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" od 02.11.2026  do 27.11.2026

o -

-
-
e

@5 Pondéli 2.11.2026 |
W ‘ celoden Sumava chléb s bylinkovou pomazankou,o ce, aqin &aj s C|tr em
4 M. 1’7
f"b‘“f . SV POL Rybi s krutony 1,4
§ .. obéd Bramboraky, mussli tyCinka, rakytnikovy Caj 1,3,7
&f . SVCD Lamankovy chléb s pomazankou z Cervené Cocky,ovoce,zelenifga,
o zazvorovy €aj 1,3,7
& Utery 3.11.2026 |
o ‘: celoden Pohankovy chléb s budapesStskou pomazankou,ovoce,zelefiina, bila kava
‘lscﬁ. 1,7
- SVPOL Selska 1
- obéd Pecené rybi filé se syrem a brokolici,oramborova kase,zel@ninovy salat,
% napoj 1,3,4,7
f SVCD Selsky jogurt s ovocem,ryzové cereadlie,brusinkovy €aj 1,
i . Stfeda 4.11.2026
‘. celoden Cibulova houska s pomazankovym maslem,ovoce,zeleninajhorka ¢okolada
. 1,7 i
% | SVPOL Vlo&kova se zeleninou 1,9 i
‘ *,\-L; obéd Cikanska hovézi pe€ené,dusena ryze basmati,Caj z Cernéh® rybizu 1
. SVCD Chia chléb se zeleninovym maslem,ovoce, multivitaminowy€aj 1,9
- Ctvrtek 5.11.2026 é;
b {f: celoden Sumavsky chléb s vaje¢nou pomazankou s petrzelovou nati,
T ovoce,zelenina, kokosove mléko 1,3,7 g
© SVPOL Zeleninova s fridatovymi nudlemi 1,7,9 : ;f :
: .. obéd Pfirodni veprovy platek, Stouchané brambory s porkem zeleninova obloha,
, ovocny most 1,3,7 2
. .. SVCD Krupicovy dezert s malinami, medunkovy ¢aj 1,3
- ! Patek 6.11.2026
) ;‘,‘f" celoden RyZova kase s Coko posypem,ovoce,zelenina, Sipkovy c v
5 . SVPOL S ryzi a hraskem 1,9 i
obéd Fazolovy gula$,chléb,Sipkovy ¢aj 1

. SVCD Chléb s bylinkovym maslem,lipovy ¢€aj, ovoce, zelenina 13
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" od 02.11.2026 do 27.11.2026

.‘.j:ﬁ ' Pondéli 9.11.2026 -
w"‘:j ‘ " celoden Lamankovy chléb s francouzskou pomaza -‘.“. 00€,Z ina,zazyord
o ¢aj 1,7
f“‘“f . SV POL Zeleninova se Spaldovymi noky 9
. . obeéd Zemlovka s jablky a tvarohem , medurikovy &aj 1,3,7
- . 8VCD Sumavsky chléb s kufeci pomazéankou,ovoce ,zelenina, lipovy &aj 1,7
&% - Utery 10.11.2026 .
i. % . celoden Zitny chléb s pomazankovym maslem,cerealie s mliékem,ov@€e,zelenina,
) 3 ¢aj s echiaceou 1,7
Vi . svPOL Dyfiova se zazvorem
. . obéd Vepiova pecené na zampionech,zeleninovy knedlik,citron@vy caj 1,3,7
. = 8SVCD Bananovy pudink s piSkoty,ovoce,ibiSkovy ¢aj 1,7
ue . Streda 11.11.2026
. celoden Cerealni pecivo s pomazankovym maslem,ovoce,zeleninakakao1,7
v SV POL Zeleninova a kuskusem 1,9
: .. obéd Kufe na paprice,téstoviny, ovocny €aj 1,3,7 i
B . SVCD Chléb Racio s pomazankovym maslem,platkovy syr, ¢aj, o¥oce 1,3,7
% . Gtvrtek 12.11.2026 1
- celoden Lamankovy chléb s tvarohovou pomazankou,bila kava,oveee,zelenina 1,7
) 1,7 ,
¥ . svPOL Kroupova 1,9 i
o - obéd Zapecené rybi filé se syrem,bramborova kase okurkovy S: t,napoj 1.3.4
. 8SVCD Jablkovy pernik s polevou, zazvorovy ¢aj, ovoce 1,3,7
i . Patek 13.11.2026 - J |
W celoden Krupicova kaSe se skofici,ovoce,multivitaminovy Caj 1 7
. SV POL Kapustova 1 E
. obéd Drubezi rizoto se syrem,Cervena fepa,ovocny most 1,7
3 SV CD Zitan chléb s karotkovym maslem, &aj, ovoce, zelenina 1,

.
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| od 02.11.2026

»Sed

do 27.11.2026

L3 siis

" Pondali 16.11.2026 ¢

)

;‘&"‘ ' celoden Sumavsky chléb s tufidkovou pomazankou,gvoce,zelenive? ovocny/ca

%i 14,7

"’“‘ﬁ . SVPOL Vyvar s droZzdovou ryzi 1,3

W& obéd Torleliny se syrem, multivitaminovy €aj , mussli ty€inka 1,3,7
lsvcep Racio chléb s paZitkovym maslem, ovoce,zelenina, Sipkovy aji,7

By

" Stfeda 18.11.2026

* celoden

% . celoden

© SV POL

& obed

Lamankovy chléb s tvarohovou pomazankou, bila kava, ovoge,zelenina 1,7

. SV POL Kroupova 1,9 b

. ., obéd Kureci rolada, bramborova kase, okurkovy salat, napoj 1,3
' SVCD Zitan chléb s karotkovym maslem,ovoce,zelenina, zazvoroMy ¢aj 1,7
- Ctvrtek 19.11.2026 ﬂ

o . celoden Cerea houska s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina,gfanko 1,7

. SVPOL Lusténinova 1,6

. . obed Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovocenka 1,3,7,9

- . SVCD Ovocna bublanina, medunkovy Caj, ovoce 1,3

i . Patek 20.11.2026

Ceredlie s medem a mlékem, chléb s pomazankovym maslém,ovoce,
bylinkovy &aj 1,3,7

Kminova s vejci 1,3 :

Kruti platek na divoko, dusena ryze, kompot, ovocenka 1

Bistro chléb s pomazankovym maslem, presnidavka,&aj, oMoce 1,7

L.
.

l’lly
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g od 02.11.2026 do 27.11.2026
b - ‘:‘f.’.
““u‘tﬁ? - Pondeéli 23.11.2026 1 \
e “celoden Sluneénicovy chléb s turidkovou pomazankali, ovocezelerfna ,&aj ¢
' X citronem 1,4
f"b‘“f . SV POL Zeleninovy vyvar s masovymi knedli¢ky 1,3,9
§ . obéd Specle s ofechy, Sipkovy &aj 1,3,7
&f . SVCD Sumavsky chléb s kufeci pomazéankou,ovoce,zelenina, multivitdminovy &aj
B 5 1
i‘...‘ - Utery 24.11.2026 :
- ' celoden Bistro chléb s luinovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila Kava 1,7
Gd - svPpoL Vyvar se zitnymi vlio¢kami 1,9 ,
. obéd Karlovarska kyta, bramborova kase, okurkovy salat, napoji,3,4
- = 8VCD Parizsky krém s piSkoty, ovoce, medunkovy ¢aj 1,3,7
ue . Streda 25.11.2026 ,
celoden Grahamoveé pecivo s pomazankovym maslem, ovoce,zelefiina,horka
cokolada 1,7
‘. SVPOL Pismenkova 1,3,7
. obéd Podébradské maso, jasminova ryZe, ovocenka 1
. SVCD Lamankovy chléb s pomazankou z Cervené CocCky, ovoce,zélenina,Caj z
goji 1,3 i
. Ctvrtek 26.11.2026 |
14 - celoden Bistro chléb s drozdovou pomazankou, mléko, ovoce,zel a1,3,7
“% = SV POL Zampionova 1 E
" obé&d Sekana pec€ené,Stouchané brambory s paZitkou,zeIenir')o‘ salat, citronada
: 1,3 i
¢ .. svcD Makovec, malinovy ¢aj 1,3,7 g
. Patek 27.11.2026 s
i celoden Jahlova kase s vanilkou,ovoce,zelenina,lipovy ¢aj 7
- SV POL Pohankova 1
' obéd Spekové knedliky, zeli, &aj z &erného rybizu 1,3,7 b
. SvcCcDh Lamankovy chléb s pomazankovym maslem, vejce,papri' pvocny Caj 1,7

Seznam alergenu:

‘.1 Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena
pondéli+stfeda+patek - zeleninové misky
utery + Ctvrtek - ovocné misky
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