Jidelnicek

od 29.06.2026 do 28.08.2026

Pondéli 29.6.2026

celoden Chléb se Sunkovou pomazankou, ovoce,zelenina, ¢aj s citronem 1,43,7
SV POL Frankfurtska s bramborem

obéd Cocka na kyselo, vafené vejce, okurka, napoj 3

SvVCD Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem, fedkvi¢ky,¢aj, ovoce 1,7
Utery 30.6.2026

celoden Sumavsky Cchléb se syrovou pomazankou, bila kava,ovoce, zelenina 1,7
SV POL Kvétakova 1

obéd Sekana pe€ené,brambor, obloha, ovocny napoj 1,7

SvVCD Slehany &okoladovy tvaroh, malinovy &aj 7

Streda 1.7.2026

celoden Loupacek,ovoce,zelenina, granko 1,7

SV POL Pismenkova 1,3,7,9

obéd Hovézi gulas, téstonivy, napoj 1,3,7

SVCD Chléb s pazitkovym maslem,ovoce,napoj 1,7

Ctvrtek 2.7.2026

celoden Zitny chléb s pomazankou luginovou, ochucené mléko,ovoce 1,7

SV POL Raj¢atova

obéd Smazeny fizek, brambor, okurkovy salat, napoj 1,3,7

SvCD Vanilkovy pudink s ovocem, €¢aj medurikovy, ovoce 1,3

Patek 3.7.2026

celoden ZapecCené tousty,ovoce,zelenina, ¢aj multivitaminovy 1,3,7

SV POL Vyvar zeleninovy se syrovymi noky 1,3,7,9

obéd Drlbezi jatra, hraskova ryze, citronada 1

SvCD Racio chléb s pomazankovym maslem, jahodovy kokteil 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.06.2026 do 28.08.2026

Utery 7.7.2026

celoden Chléb s tuniakovou pomazankou, ovoce,zelenina, ¢aj s citrénem 1,4,7
SV POL Zeleninovy vyvar s masovymi noky1,3,9

obéd Nové brambory s tvarohem, raj¢e, mléko 7

SV CD Chléb se Sunkovou pénou, ovoce,zelenina, brusinkovy €aj ¢aj 1,7
Stireda 8.7.2026

celoden Cgléb s budapestskou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,7

SV POL Brokolicova 3

obéd Smazena ryba, brambor , hlavkovy salat,napoj 1,3,4

SvVCD Ovocny jogurt s cerealiemi, ovoce, zelenina, zazvorovy ¢aj 1,7

Ctvrtek 9.7.2026

celoden Selsky rohlik s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, horka ¢okolada1,7
SV POL Pismenkova 1,9

obéd Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik, napoj 1,3,7

SVCD Chia chléb s maslem, platkovy syr,ovoce,zelenina, ibiSkovy €aj 1,7
Patek 10.7.2026

celoden Lamankovy chléb s drozdovou pomazankou,mléko,ovoce,zelenina 1,3,7
SV POL Hraskova 7

obéd Karlovarska kyta,Stouchané brambory,okurkovy salat, napoj 3

SvCD Ovocny zavin, medunkovy €aj, ovoce, 1,3,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.06.2026 do 28.08.2026

Pondéli 13.7.2026

celoden Celozrnny chléb se syrovou pomazankou, ovoce,zelenina, ochucené milék
SV POL Lusténinova 1

obéd Sunkova pizza, multivitaminovy &aj 1,3,

SvcCD Jogurtovy bisqiut, ovoce, malinovy ¢aj 1,7

Utery 14.7.2026

celoden Ceredlie s mlékem, chléb s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina 1,7
SV POL Krupicova s vejcem 1,3,9

obéd Zapecené téstoviny s masem a zeleninou, zeleninovy salat, napoj 1,3,7
SvVCD Chléb s ¢oko pomazankou,ovoce,zelenina, ibisSkovy Caj, 1 ,4

Streda 15.7.2026

celoden Chléb s turiakovou pomazankou, ovoce,zelenina, ¢aj s citrénem 1,4,7
SV POL Zeleninovy vyvar s masovymi noky1,3,9

obéd Nové brambory s tvarohem, raj¢e, mléko 7

SVCD Chléb se Sunkovou pénou, ovoce,zelenina, brusinkovy ¢aj ¢aj 1,7
Ctvrtek 16.7.2026

celoden Cgléb s budapestskou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,7

SV POL Brokolicova 3

obéd Smazena ryba, brambor , hlavkovy salat,napoj 1,3,4

SvCD Ovocny jogurt s cerealiemi, ovoce, zelenina, zazvorovy ¢aj 1,7

Patek 17.7.2026

celoden Selsky rohlik s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, horka ¢okolada1,7
SV POL Pismenkova 1,9

obéd Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik, napoj 1,3,7

SvCD Chia chléb s maslem, platkovy syr,ovoce,zelenina, ibiSkovy ¢aj 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.06.2026 do 28.08.2026

Pondéli 20.7.2026

celoden Lamankovy chléb s drozdovou pomazankou,mléko,ovoce,zelenina 1,3,7

SV POL Hraskova 7

obéd Karlovarska kyta,Stouchané brambory,okurkovy salat, napoj 3

SvVCD Ovocny zavin, medunkovy €aj, ovoce, 1,3,7

Utery 21.7.2026

celoden Celozrnny chléb se syrovou pomazankou, ovoce,zelenina, ochucené mléko 1,7
SV POL Lusténinova 1

obéd Sunkové pizza, multivitaminovy &aj 1,3,

SV CD Jogurtovy bisqiut, ovoce, malinovy ¢aj 1,7

Streda 22.7.2026

celoden Bistro chléb s vajeCnou pomazankou, ovoce,zelenina, vanilkové mléko 1,3,7
SV POL Pismenkova 1,9

obéd Vepfova pecené,brambor,dusena zelenina, citronada 1

SVCD Makovec, ovoce, medunkovy €aj 1,3,13

Ctvrtek 23.7.2026

celoden Chléb s pomazankovym maslem,ceredlie s mlékem,ovocny Caj, ovoce,zelenina 1,7
SV POL Hrstkova 1,6

obéd Bulgur s dribezim masem,syr,zeleninovy salat, napoj 1

SV CD Cokoladovy bisqiut, &aj zazvorovy,ovoce 1

Patek 24.7.2026

celoden Chléb Sumava se Sunkovou pénou, ovoce,zelenina, bylinkovy €aj 1,7

SV POL S jatrovou ryzi 1,3,9

obéd Brambory s tvarohem,pazitka,rajce, napoj 7

SvCD Lamankovy chléb s kufeci pomazankou,ovocny €aj,ovoce,zelenina 1

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.06.2026 do 28.08.2026

Pondéli 27.7.2026

celoden Kvaskovy chléb s lu€inovou pomazankou, bila kdva,ovoce,zelenina 1,7

SV POL Z Cervené CocCky se zeleninou 1,9,13

obéd Kufeci nudlicky na smetané,téstovinova ryze,oranzada 7

SvVCD Chléb chia s pomazankovym maslem, vejce,lipovy €aj,ovoce,zelenina 1,3,7,9
Utery 28.7.2026

celoden Selsky rohlik s pomazankovym maslem,horka Cokolada,ovoce,zelenina 1,7
SV POL Krupicova s vejci 1,3,9

obéd Holandsky fizek,brambor,zeleninovy salat,dzus 1,3

SvVCD Ovocna presnidavka,piSkoty,medurikovy Caj 1

Streda 29.7.2026

celoden Pohankovy chléb sdrozdovou pomazankou,mléko,ovoce,zelenina 1,3,7
SV POL Vlockova 3,9

obéd Kruti prsa na slaniné,jasminova ryze,mrkvovy salat, napoj 1,7

SVCD Bananové mufiny,brusinkovy &aj,ovoce 1,3,7

Ctvrtek 30.7.2026

celoden Bistro chléb s pomazankovym maslem,cerealie s mlékem,medunkovy €aj,ovoce 1,7
SV POL Hovézi se zavarkou 1,3,9

obéd Masova hase, brambor, okurka, dzus 1,3,7

SV CD Pétizrnny chléb s Cokomaslem,ovoce,zelenina, Svestkovy ¢aj 1,7

Patek 31.7.2026

celoden Chléb Zitny s Sunkovou pomazankou,ovoce,zelenina, citronovy €aj 1,4

SV POL Masova rychla 3,9

obéd Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovocny Caj 1,3,7

SvCD Celozrnny chléb s rybi pomazankou,ovoce,zelenina, Sipkovy &aj 1,4,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.06.2026 do 28.08.2026

Pondéli 3.8.2026

celoden Slunecnicovy chléb s tvarohovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava .
SV POL Krupicova s vejcem 1,3

obéd Smazené rybi filé, bramborova kase, hlavkovy salat, citronada 1,3,4,7

SvCD Chléb s pomazankovym maslem, bylinky,ovoce,zelenina,ovocny €aj 1,7
Utery 4.8.2026

celoden Vicezrnné pecivo s pomazankovym maslem, granko,ovoce,zelenina 1,7

SV POL Kvétakova 3

obéd Klopsy v rajské omacce, kolinka, napoj 1,3,7

SvVCD Chléb s pomazankovym maslem,platkovy syr, ovoce,zelenina,Caj s echinaceou 1,7
Streda 5.8.2026

celoden Chia chléb se syrovou pomazankou,vanilkové mléko,ovoce,zelenina 1,7

SV POL Lusténinova 1,6

obéd Veprova pecCené, baby karotka,brambor.oranzada 1

SVCD Svestkovy kol&g,ovoce, matovy éaj 1,3,7

Ctvrtek 6.8.2026

celoden Racio chléb s droZzdovou pomazankou,ovoce,zelenina, mléko 1,3 ,7

SV POL Dyriova 7

obéd Kureci SpaliCek, téstovinovy salat, ovocenka 1,3

SV CD Jogurtovy bisqgiut,multivitaminovy €aj, ovoce, zelenina 1,7

Patek 7.8.2026

celoden Vicezrnny chléb s tunakovou pomazankou, bylinkovy €aj, ovoce,zelenina 1,4,7
SV POL Zeleninova s knedlicky z ovesnych viocek 1,3

obéd Koprova omacka,vejce,brambor,citronada 1,3,7

SvCD Chléb s masovou pomazankou,ovoce,zelenina, mussli ty€inka, ibiSkovy ¢aj 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.06.2026 do 28.08.2026

Pondéli 10.8.2026

celoden Chléb s bruselskou pomazankou,ovoce,zelenina, ¢aj s citronem 1,7

SV POL Kufeci se zavarkou 1

obéd Cocka na kyselo, vejce,okurka, napoj 3

SvVCD Zitny chléb s driibezi pomazéankou,ovoce,zelenina, &aj rakytnikovy 1,7
Utery 11.8.2026

celoden Slunecnicovy chléb s pomazankou lu€inovou,ovoce, zelenina, bila kava 1,7
SV POL Kvétakova 3

obéd Kapustovy karbanatek,brambor,rajCatovy salat, napoj 1,3

SvVCD Zitny chléb s kapiovou pomazankou,ovoce,zelenina, multivitaminovy ¢aj 1,7
Streda 12.8.2026

celoden Cerea houska s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina, kakao 1,7

SV POL Krupicova s vejci 1,3,9

obéd Hovézi peCené,rajska omacka, houskovy knedlik, napoj 1,3

SVCD Sumavsky chléb se syrovou pomazankou,ovoce,zelenina,lipovy éaj 1,7

Ctvrtek 13.8.2026

celoden Lamankovy chléb s vajeCnou pomazankou, ochucené mléko,ovoce,zelenina 1,3,7
SV POL Zeleninovy krém

obéd Kureci nudlicky na smetané, jasminova ryze, domaci limonada 1,7

SvCD Pudink s ovocem a piskoty, ¢aj s echinaceou 1,3,7

Patek 14.8.2026

celoden Sumavsky chléb s pomazankovym maslem,musli s mlékem,ovoce,zelenina, &aj s
citréonem 1,7

SV POL Brazilska 1,7

obéd Francouzské brambory,zeleninovy salat, ovocny ¢aj 1,3,7

SvCD Celozrnny chléb s ¢oko pomazankou,ovoce,zelenina, medurikovy ¢aj 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.06.2026 do 28.08.2026

Pondéli 17.8.2026

celoden Lamankovy chléb s rybi pomazankou, ovoce, zelenina, ¢aj 1,4

SV POL Zeleninova s bylinkovymi knedli¢ky 1,3,9

obéd Cocka na kyselo, vejce, zelenina, napoj 3

SvVCD Chléb s bruselskou pomazankou, ovoce, bylinkovy €aj 1,7

Utery 18.8.2026

celoden Slunecnicovy chléb se syrovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,7
SV POL Kvétakova 1,3

obéd Smazené rybi filé,brambor, zeleninova obloha, ovocenka 1,3,4
SvVCD Mistrav chléb s bylinkovym maslem, rajCe, lipovy ¢aj 1,7

Streda 19.8.2026

celoden Sojovy rohlik s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina, granko 1,7
SV POL Kroupova 1

obéd PecCené kufe,brambor, okurkovy salat, napoj

SVCD Kvaskovy chléb s kapiovym maslem, rajCe, Caj z goji 1,7

Ctvrtek 20.8.2026

celoden Pétizrnny chléb s pomazankovym maslem,platkovy syr, ovoce, zelenina, miéko 1,3,7
SV POL Brazilska 1,3,7

obéd Selska veprova kyta,bramborovy knedlik,Spenat, napoj 1,3

SV CD Karotkové fezy, ovoce, matovy ¢Caj 1,3,7

Patek 21.8.2026

celoden Lamankovy chléb s drozdovou pomazankou, ovoce, zelenina, ¢aj 1,4
SV POL Kedlubnova 1,3

obéd Drabedi jatra na slaniné,jasminova ryze, domaci limonada 1,7
SvCD Chléb s pazitkovym maslem, ovoce, Sipkovy ¢€aj €aj 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.06.2026 do 28.08.2026

Pondéli 24.8.2026

celoden Zitny chléb s pomazankou lososovou, ovoce, zelenina, &aj s citrénem 1,4,7

SV POL Gulasova 1,9

obéd Ovocné knedliky, napoj 1,3,7

SvVCD Chléb s kufeci pomazankou,ovoce,zelenina, rakytnikovy ¢aj 1,7

Utery 25.8.2026

celoden Bistro chléb s tvarohovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,7

SV POL Mrkvova

obéd Prirodni kureci fizek, brambor,okurkovy salat, napoj

SvVCD Ovocna pfesnidavka, cerealie, malinovy €aj, ovoce 1,7

Streda 26.8.2026

celoden Grahamovy rohlik s pomazamkovym maslem,granko,ovoce ,zelenina 1,7

SV POL Pohankova

obéd PInény paprikovy lusk,rajska omacka, celozrnny knedlik, napoj 1

SVCD Lamankovy chléb s pomazankou s pazitkou,ovoce,zelenina 1,7

Ctvrtek 27.8.2026

celoden Sumavsky chléb s gesnekovou pomazankou,ovoce, zelenina, &aj s citronem 1,7

SV POL Hovézi se zavarkou1,3

obéd Krali¢i rolada,brambor,Sopsky salat, napoj 3,7

SV CD Pernik s polevou, ovoce,medunkovy ¢aj 1

Patek 28.8.2026

celoden Bistro chléb s pomazankovym maslem, cerealie s mlékem,ovoce, Caj s echinaceou
1,7

SV POL Cibulova se syrem 7

obéd Rizoto s masem a syrem, zeleninovy salat, napoj 1,7

SvCD Mistrdv chléb s pomazankovym maslem,dzem, ovoce 1,7

Seznam alergen(:

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena
pondéli+stfeda+patek - zeleninové misky
Utery + Ctvrtek - ovocné misky

V(s

vefejna informaéni slukba



