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od 02.03.2026 do 27.03.2026
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#% | Pondéli 2.3.2026 |

! - celoden Sumava chléb s rybi pomazankou,ovoce, zelen
s SV POL Vyvar s jatrovou ryzi 1,3
- obéd Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, népoj 1,3,

. SvCD Chia chléb se Sunkovou pénou,ovoce,zelenina,ovocny ¢aj 1,7

88 Utery 3.3.2026 '
% celoden Bistro chléb s liptovskou pomazankou,ovoce,zelenina, b|Ia ava 1,7
&ﬂ SV POL Zeleninova s cizrnou 9

o obéd Podébradské maso,dusena jasminova ryze,most 17

g svCD Pudinkovy pohar s ovocem a pigkoty,ovoce,lipowy ¢aj 1,

%% . Streda 4.3.2026
. SVPOL Celozrnna houska s pomazankovym maslem,ovoee
¢okolada 1,3,7
obéd Vyvar se $paldovymi noky 1,3,7,9 j
- SVCD Veprova pecené.,bramborové soudecky, Spenat, Sipko
~ poloden Rustikal chléb s pomazankovym maslem,jable¢na
‘ presnidavka,ovoce,zelenina,napoj 1,7
- Ctvrtek 5.3.2026
celoden Bistro chléb s hermelinovou pomazankou,ovoce,zelenin@ochucené mléko
1,7
. SVPOL Kroupova 9
- obéd Pecena ryba, brambor,zeleninova obloha, multivitaminow ¢aj 1,4
SVCD Ovocna bublanina,ovoce,matovy ¢aj 1,3,7 /
Patek 6.3.2026 A
celoden Jahlova kase s vanilkou,ovoce,Caj s citronovou travou /.
. SVPOL Cibulova 3
. obéd Kufeci platek,téstovinovy salat,zeleninova obloha,diqs 3,9
. SVCD Zitny chléb s medovou pomazankou,ovoce,ibiskovy c':aj '
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od 02.03.2026 do 27.03.2026
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&% | Pondéli 9.3.2026 |
| x . . . g
- celoden Sumava chléb se syrovou pomazankou,ovoce,z&
SV POL Vyvar se zeleninovym svitkem 3,9

S C et

obéd Koprova omacka, brambor, vafené vejce, €aj z goji 1,3,7
. SvCD Lamankovy chléb s rybi pomazankou,ovoce,zelenina,malinov
&2 Utery 10.3.2026 '
% celoden Racio chléb s ¢esnekovou pomazankou,ovoce,zelenina, b| g kava 1,7
@;ﬂ SV POL Fazolova 7,9
% | obéd Kureci zavitek jasminova ryze,kompot, most 1,3,7
) SV CD Slehany tvaroh s ovocem,piskoty,medurikovy ¢aj 1,3,7

&5 . Stieda 11.3.2026
. celoden Sojové pecivo s pomazankovym maslem,ovoce ) 1,3,7
SV POL Vlo¢kova 1,3
obéd Veprova peCené na Zampionech, karlovarsky knedlik, z Cerného rybizu
1,3,7 3
~ SvCD Chia chleéb s pomazankovym maslem,jogurt, ovoce,Caj §
. Ctvrtek 12.3.2026
. celoden Slunecnicovy chléb s pomazankovym méslem,plétkovy-‘
: syr,ovoce,zelenina,ochucené miéko 1,7
- SVPOL Zeleninovy vyvar s hrachovymi vlockami 1,9 ;
obéd Kureci fizek,bramborova kase,kompot, ¢aj s citronovou tfavou 1,3,7
-~ SvcCD Karotkové fezy, ovoce, matovy ¢aj 1,3,7 1
Patek 13.3.2026
celoden Bistro chléb s vajeCnou pomazankou,ovoce, zelenlna niéko 1,3,7
SV POL Bramborova 1,9 &
. obed Halusky se zelim a masem,Sipkovy Caj 1 ;
SVCD Zitan chléb s kapiovym maslem,ovoce,zelenina, ibiSkovyf€aj 1,3,7




S C et

- Pondéli 16.3.2026

- celoden Sumavsky chléb s pomazéankou $unkovou, caj s‘ HeQ

1,4
. SVPOL Kureci s nudlemi 1,3,9
obéd Sisky s makem ,napoj 3

. SVPOL Vyvar s hraskem a ryzi 1,9
- obéd Klopsy v rajské omacce, kolinka,citronada 1,3

. Streda 18.3.2026

SVCD Skoficovy donut, ovoce,multivitaminovy ¢aj 1,3,7

- SVPOL Hrstkova 1,9
. obéd Spekové knedliky se zelim, napoj 1,3,7 ‘(8
) SvCD Celozrnny chléb s bylinkovym maslem,zelenina, C|tron

fﬁ/g/ v

od 02.03.2026 do 27.03.2026

. SVCD Chia chléb s pomazankovym maslem, platkovy syr, Ilptovsky' aj, ovoce 1,7
- Utery 17.3.2026

celoden Bistro chléb se syrovou pomazankou, bila kava,ovoce, ze

SVCD Tmavy chléb s pomazankovym maslem,matovy

celoden Sojové pecivo s pomazankovym maslem, vanilkové mléko,ovoce,zelenina

1,7

. SVPOL Kapustova 1
' obéd Veprova peCené, baby karotka, brambor vafeny ,ovoce
~ SvcCD Jogurtové mouse s malinami, ¢aj s citrénem 1,7 :

- Ctvrtek 19.3.2026
. celoden Racio chléb s hermelinovou pomazankou, mléko, ovoce

- SVPOL Mrkvova 1 :
. obed ZapecCena ryba se syrem a zeleninou,bramborova kase, ledovy salat,

oranzada 1,3,4

Patek 20.3.2026 ;
celoden VloCkova kaSe s kakaem,Caj s citrbnem,ovoce, zelemn

2 ‘t b C:
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od 02.03.2026 do 27.03.2026
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G Pondéli 23.3.2026 b
% celoden Chia chléb s pomazankou z tresc€ich jater, ovoce
e . SVPOL Drubkova se zavarkou 1,7,9
- obéd Brambory s tvarohem a pazitkou, rajce, meduﬁkovy Caj 7
. SvCD Sumavsky chléb se Sunkovou pomazénkou,ovoce, zelemna ibiS
‘ 1,7

i

e bl ”
& Utery 24.3.2026
[
l'm: celoden Bistro chléb s pomazankou z lu€iny,ovoce,zelenina,bila kava 1,7
. SV POL Krkonosskeé kyselo 3,7
‘' obéd Veprové v kapusté, brambor, ovocny &aj " ‘
& SVCD Zitny chléb s pomazankovym maslem,ovoce,fet \ SVesth vy ¢aj 1,7
- Streda 25.3.2026 |
celoden Sojoveé pecivo s pomazankovym maslem,ovoce,zelenin
SV POL Kvétakova 3,7
- obéd Kufeci nudlicky, jasminova ryze, matovy €aj 1,7
~ SVCD Kvaskovy chléb s pomazankovym maslem, fedkvicky, ow@ce, napoj 1,7
. Ctvrtek 26.3.2026 !
. celoden Chléb s vajeénou pomazankou, ochucené mléko, ovocejzelenina 1,3,7
& SV POL Spenatova 3 ,
! obéd Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, ledovy salat, a) s citronem 1,3,7
1 - SveCD Jablkovy pernik s polevou,ovoce, matovy Caj 1,3,7
. Patek 27.3.2026 :
celoden Chléb s drozdovou pomazankou, mléko, ovoce 1,3,7: i
SV POL Lusténinova 4
obéd Sunkova pizza se syrem, musli ty&inka, &aj s C|tronem 1,
SVCD Jogurtovy bisqiut,ovoce, medunkovy ¢aj 1,3,7

Seznam alergent:

- Zména jidelnitku a alergent vyhrazena
pondéli+stfeda+patek - zeleninové misky
Utery + Ctvrtek - ovocné misky




