Jdelm’&'e&

od 01.09.2025 do 26.09.2025

Pondéli 1.9.2025

celoden Chléb Zitny s Sunkovou pomazankou,ovoce,zelenina, citronovy

SV POL Masova rychla 3,9

obéd Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovocny ¢aj 1,3,7

SvVCD Celozrnny chléb s rybi pomazankou,ovoce,zelenina, Sipkovy ¢aj 1,4,7

Utery 2.9.2025

celoden Slunecnicovy chléb s tvarohovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,3,7
SV POL Krupicova s vejcem 1,3

obéd Smazené rybi filé, bramborova kase, hlavkovy salat, citronada 1,3,4,7

SvCD Chléb s pomazankovym maslem, bylinky,ovoce,zelenina,ovocny €aj 1,7
Streda 3.9.2025

celoden Vicezrnné pecivo s pomazankovym maslem, granko,ovoce,zelenina 1,7

SV POL Kvétakova 3

obéd Rajska hovézi peCené, cerealni knedlik, napoj 1,3,7

SVCD Chléb s pomazankovym maslem,platkovy syr, ovoce,zelenina,&aj s echinaceou 1,7
Ctvrtek 4.9.2025

celoden Chia chléb se syrovou pomazankou,vanilkové mléko,ovoce,zelenina 1,7

SV POL Lusténinova 1,6

obéd Veprova pecCené, baby karotka,brambor.oranzada 1

SV CD Svestkovy kolac¢,ovoce, matovy ¢aj 1,3,7

Patek 5.9.2025

celoden Racio chléb s droZzdovou pomazankou,ovoce,zelenina, mléko 1,3 ,7

SV POL Dynova se slune€. seminkem 7

obéd Kureci SpaliCek, téstovinovy salat, ovocenka 1,3

SvCD Chléb s pomazankovym maslem, dzem,multivitaminovy €aj, ovoce, zelenina 1,7

V(s

vefejna informaéni sluiba



Jdelm’&'e&

od 01.09.2025 do 26.09.2025

Pondéli 8.9.2025

celoden Vicezrnny chléb s tunakovou pomazankou, bylinkovy €aj, ovoc

SV POL Zeleninova s knedlicky z ovesnych viocek 1,3

obéd Koprova omacka,vejce,brambor,citronada 1,3,7

SV CD Chléb s syrovou pomazankou,ovoce,zelenina, ibisSkovy ¢aj 1,7

Utery 9.9.2025

celoden Chléb s liptovskou pomazankou,ovoce,zelenina, bila kava 1,7

SV POL Zampionova 1

obéd Rybi karbanatek,bramborova kasSe,rajCatovy salat, napoj 1,3,7

SvVCD Tvaroh s ovocem a piSkoty, ovoce, €aj s echiaceou 1,7

Streda 10.9.2025

celoden Cerea houska s pomazankou kapiovou,ovoce, zelenina, kakao 1,7

SV POL Pismenkova 1,9

obéd Moravsky vrabec,Spenat, bramborovy knedlik, brusinkovy ¢aj 1,3

SVCD Zitny chléb s pomazankovym maslem,bylinky,ovoce,zelenina, multivitaminovy &aj 1,7
Ctvrtek 11.9.2025

celoden Slunecnicovy chléb s Eesnekovou pomazankou,ovoce,zelenina, ¢aj s citronem 1,7
SV POL Kminova s vejci 1,3,9

obéd Kufe ala bazant,jasminova ryze, okurkovy salat, ovocenka 1

SvCD Ovocny zavin, zazvorovy €aj 1,3

Patek 12.9.2025

celoden Ovesna kaSe s malinami, ovoce, miltivitaminovy €aj 1,7

SV POL Brazilska 1,7

obéd Francouzské brambory,zeleninovy salat, napoj 1,3,7

SvCD Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem, vejce, lipovy &aj, ovoce,zelenina 1,3,7

V(s

vefejna informaéni sluiba
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od 01.09.2025 do 26.09.2025

Pondéli 15.9.2025

celoden Sumavsky chléb s bruselskou pomazankou,ovoce,zelenina, ml
SV POL Dribkova 9

obéd Svestkové knedliky s tvarohem, napoj 1,3,7

SvVCD Celozrnny chléb s drubezi pomazankou, medurkovy ¢aj,ovoce,zelenina
Utery 16.9.2025

celoden Chléb s tvarohovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,7

SV POL Zeleninovy krém 1,9

obéd PecCena ryba, bramborova kase, obloha, oranzada 1,3,4,7

SvVCD Ovocny jogurt s cerealiemi, ovoce,zelenina, zazvorovy €aj 1,7

Streda 17.9.2025

celoden Selsky rohlik s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, horka ¢okolada 1,7
SV POL Drozdova 1,3,9

obéd Karlovarska kyta,Stouchané brambory s brokolici,rajéata obloha,napoj 3,7
SVCD Chléb s bylinkovou pomazankou, ovoce, zelenina, medurikovy ¢aj 1,7
Ctvrtek 18.9.2025

celoden Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, matovy €aj 1,7
SV POL Cesnekova s bramborem

obéd Veprovée na paprikach, téstoviny, ibisSkovy €aj 1,3,7

SV CD Tvarohovy kola¢, medunkovy ¢aj 1,3,7

Patek 19.9.2025

celoden Ceredlie s mlékem a medem,ovoce,zelenina, multivitaminovy ¢aj 1,7

SV POL Cizrnova

obéd Zeleninovy bulgur s kufecim masem. zeleninovy salat, ovocny Caj 1,7
SvCD Celozrnny chléb s Sunkovou pomazankou, rakytnikovy ¢aj, ovoce,zelenina 1,7

V(s

vefejna informaéni sluiba
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od 01.09.2025 do 26.09.2025

Pondéli 22.9.2025

celoden Slunecnicovy chléb se Sunkovou pomazankou, ovoce,zelenina,

SV POL Rybi s krutony 1,4

obéd Kovbojskeé fazole, vejce, multivitaminovy €aj 3

SV CD Chléb s pomazankovym maslem,platkovy syr, ovoce, malinovy €aj 1,

Utery 23.9.2025

celoden Slunecnicovy chléb s lu€inou, bila kava, ovoce, zelenina 1,3,7

SV POL Pismenkova

obéd Veprova rolada se Spenatem,bramborova kase,rajCatovy salat, napoj 1,3,7

SV CD Racio chléb s pomazankovym maslem, prfesnidavka, bylinkovy €aj 1,3,7

Streda 24.9.2025

celoden Sojové pecivo s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, ¢aj s citronem 1,3,7

SV POL Dyriova se zazvorem

obéd Kufe na paprice,téstoviny, napoj 1,3,7

SVCD Cokoladovy pudink s ovocem,piskoty,matovy &aj 1,3,7

Ctvrtek 25.9.2025

celoden Bistro chléb s vajeCnou pomazankou,ovoce,zelenina,kakao 1,7

SV POL Mrkvova 1

obéd Sekana pecené, brambor, zelny salat ,napoj 1

SVCD Jable¢ny pernik,ovoce, medurnka ¢aj 1,7

Patek 26.9.2025

celoden Zitny chléb s pomazankovym maslem, ceredlie s medem,ovoce, zelenina, &aj s
citronem 1,7

SV POL Pohankova

obéd Tunakovy salat, domaci limonada 1,3,4

SvCD Chia chléb s pomazankou pazitkovou, fedkvi¢ky, ovoce, ibiSkovy €aj 1,7

Seznam alergen(:
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

V(s

vefejna informaéni sluiba



