Jidelnicek

od 29.09.2025 do 31.10.2025

Pondéli 29.9.2025

celoden Sumavsky chléb s masovou pomazankou,ovoce, zelenina, &aj s citronem

SV POL Hovézi s masovou ryzi 1,3

obéd Moravskeé kolace, napoj 1,3,7

SvVCD Chia chléb s pomazankou z trescCich jater, ovoce,zelenina,Sipkovy ¢aj 1,4

Utery 30.9.2025

celoden Bistro chléb s tvarohovou pomazankou s avokadem,ovoce,zelenina, bila kava 1,7

SV POL Lusténinova 1,9

obéd Pfirodni rybi filé na bylinkach, brambor,maslova kukufice, oranzada 4,7

SvVCD Mistrav chléb s pomazankovym maslem,pfesnidavka, ovoce 1,7

Streda 1.10.2025

celoden Sojové pecivo s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina,granko 1,7

SV POL Kroupova 1,3

obéd krati peCené na ajvaru, kuskus, zazvorovy €aj 1,7

SVCD Kvaskovy chléb s Cesnekovou pomazankou, ovoce,zelenina,multivitaminovy Caj 1,7

Ctvrtek 2.10.2025

celoden Kukufi¢né lupinky s mlékem a medem,chléb s pomazankovym maslem, ovoce,
zelenina 1,7

SV POL Poérkova s pecenou cizrnou 1,3

obéd PecCené kufe,bramborové pyré s dyni, zeleninovy salat 1,3,4

SvCD Spaldovy pernik s polevou,ovove, matovy ¢aj 1,3

Patek 3.10.2025

celoden Bistro chléb s bruselskou pomazankou,ovoce,zelenina,bylinkovy ¢aj 1,7

SV POL Mrkvova 1,3

obéd Spekové knedliky,zeli, Sipkovy ¢aj 1,3,7

SvCD Zitny chléb s pomazankovym maslem,platkovy syr,ovoce,zelenina,ibiskovy &aj 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.09.2025 do 31.10.2025

Pondéli 6.10.2025

celoden Mistrdv chléb s rybi pomazankou,ovoce,zelenina, détsky ¢aj s echinaceou

SV POL Driabkova 1,9

obéd Cocka na kyselo,vejce, grilovana zelenina,napoj 3

SV CD Zitan chléb se luginovou pomazankou,ovoce,zelenina, lipovy &aj 1,7

Utery 7.10.2025

celoden Bistro chléb se syrovou pomazankou,bila kava, ovoce,zelenina 1,7

SV POL Hraskova s ryzi 1

obéd Kureci fizek,bramborova kase,okurkovy salat,napoj 1,3,4,7

SV CD Chléb s pomazankovym maslem,fedkvicka,ovoce,Caj s citronem 1,7

Streda 8.10.2025

celoden Celozrnné pecivo s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina,horka ¢okolada 1,7
SV POL Kminova s vejci 3

obéd Veprovy vrabec, bramborovy knedlik, Spenat, zazvorovy €aj 1,3 ,7

SVCD Pafizanka s ovocem, piskoty, ovoce 1,7,

Ctvrtek 9.10.2025

celoden Sumava chléb s hermelinovou pomazankou,ovoce,zelenina, ochucené mléko 1,7
SV POL Rajska se syrovym kapanim 1,7

obéd Cevabdici, brambor,jogurtova tatarska omacka,zeleninova obloha, malinovy ¢aj 1,3,7
SV CD Tvarohovy kolac,ovoce, matovy ¢aj 1,3,7

Patek 10.10.2025

celoden Lamankovy chléb s drozdovou pomazankou,ovoce, zelenina , mléko 1,3,7

SV POL Zeleninova s kuskusem 1,9

obéd Zapecené noky s tunakem a zeleninou, napoj 1,3,4,7

SvCD Bistro chléb s nutelou, ovoce, ibiskovy ¢aj 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.09.2025 do 31.10.2025

Pondéli 13.10.2025

celoden Sumavsky chléb s turidkovou pomazankou, ¢aj s citrénem, ovoce,zelenina,

SV POL Bors¢ 1,9

obéd Bavorskeé vdolecky, medurkovy €aj 1,3,7

SvVCD Lamankovy chléb se Sunkovou pomazankou, Sipkovy €aj, ovoce,zelenina 1,7
Utery 14.10.2025

celoden Bistro chléb s pomazankou ze strouhaného syra, bila kava, ovoce,zelenina 1,7
SV POL Zeleninova s jahly 1,9

obéd Lusténinovy karbanatek, bramborova kase, ledovy salat, citronada 1,3

SvVCD Chia chléb s pomazankovym maslem,jogurt, ovoce, napoj 1,7

Streda 15.10.2025

celoden Celozrnné pecivo s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina, gramko 1,7

SV POL Kufeci se zavarkou 1,9

obéd Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik, napoj 1,3,7

SVCD Zitny chléb s pomazankou z 8ervené &ocky, multivitaminovy &aj, ovoce,zelenina 1,3
Ctvrtek 16.10.2025

celoden Slunecnicovy chléb s vaje¢nou pomazankou, ochucené mléko, ovoce,zelenina 1,7
SV POL Vyvar s téstovinou 1,9

obéd Kureci platek, jasminova ryze, ovocny most 1

SvCD Skoficové copy, bylinkovy ¢aj, ovoce 1,3

Patek 17.10.2025

celoden Jahlova kase s vanilkou, zazvorovy €aj, ovoce, zelenina 1,7

SV POL Cesnekova s bramborem

obéd Bulgur s kufecim masem a zeleninou,syr,Cervena fepa, ovocenka 1,7,9
SvCD Bistro chléb s pomazankovym maslem, platkovy syr, détsky ¢aj 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.09.2025 do 31.10.2025

Pondéli 20.10.2025

celoden Mistrav chléb s bruselskou pomazankou,ovoce,zelenina,&aj s citronovou trg e
SV POL Vyvar s jatrovou ryzi 1,3,9

obéd Syrova omacka se zampiony,téstoviny, medunkovy ¢Caj, mussli ty€inka 1,3,7
SvVCD Sumavsky chléb s masovou pomazankou,ovoce,zelenina, multivitaminovy &aj 1,7
Utery 21.10.2025

celoden Lamankovy chléb s Cesnekovou pomazankou,ovoce,zelenina, horka ¢okolada 1,7
SV POL Lusténinova

obéd Peceny losos, Stouchané brambory, rajCatovy salat, napoj 4

SV CD Ovocna presnidavka, chléb s pomazankovym maslem, Sipkovy €aj 1,7

Streda 22.10.2025

celoden Syrovy rohlik s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina,kokosové miéko 1,3,7
SV POL Zeleninova s vloCkami 1,9

obéd Veprové maso v kapusté, brambory, viShovy ¢aj 1,3,7

SVCD Chia chléb s pomazankovym maslem, kedlubna, citronada 1,7

Ctvrtek 23.10.2025

celoden Bistro chléb s drozdovou pomazankou,ovoce,zelenina,mléko 1,3,7

SV POL Zampionova 1

obéd Sekana pec€ené,Stouchané brambory s pazitkou,zelny salat, citronada 1,3

SV CD Makovec,malinovy ¢aj 1,3,7

Patek 24.10.2025

celoden Bistro chléb s pomazankou z Cervené Cocky,détsky €aj, ovoce,zelenina 1,3,7

SV POL Bramborova 1,9

obéd ZapecCené téstoviny,zeleninovy salat, zazvorovy €aj 1,3,7

SvCD Zitan chléb s Cokoladovym maslem, ovoce, zelenina, bylinkovy ¢aj 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



Jidelnicek

od 29.09.2025 do 31.10.2025

o

Pondéli 27.10.2025

celoden Sumava chléb s pomazankovym maslem , Sunka,ovoce,zelenina,&aj s citrq
SV POL Zeleninova s vloCkovymi knedlicky 1,9

obéd Bramborové Sisky s makem,Sipkovy ¢aj 1

SvCD Chléb s bylinkovym maslem,lipovy €aj, ovoce, zelenina 1,7

Stireda 29.10.2025

celoden Bistro chléb s luinovou pomazankou,ovoce,zelenina,kakao 1,7

SV POL Z michanych lusténin 1,6

obéd Selska veprova kyta,bramborovy knedlik s cizrnou,Spenat,citronada 1,3
SvVCD Pudink s polevou,ovoce, medurikovy Caj 1,7

Ctvrtek 30.10.2025

celoden Sumava chléb pomazankou drozdovou,ovoce,zelenina,kakao 1,3,7

SV POL Vyvar s kukufi€nymi vioCkami 9

obéd Masova hase, brambor. zelny salat,napoj 1,3,7

SvVCD Citronové fezy s malinami, napoj 1,3

Patek 31.10.2025

celoden Sojoveé pecivo s pomazankovym maslem,ovoce, zelenina, kakao 1,7

SV POL Dynova se zazvorem

obéd Drabezi jatra na cibulce, jasminova ryze na kari, most 1

SV CD Mistrdv chléb s cizrnovou pomazankou, ovoce, zelenina, jahodovy ¢aj 1,7

Seznam alergenu:
Zména jidelnic¢ku a alergenu vyhrazena

V(s

vefejna informaéni slukba



