od 03.03.2025 do 28.03.2025

Pondéli 3.3.2025

celoden Sumava chléb s rybi pomazankou,ovoce,zelenina,&aj s citrénem 1,4,7

SV POL Vyvar s jatrovou ryzi 1,3

obéd Tvarohové knedliky s jablky a skofici, napoj 1,3,7

SvVCD Chia chléb se Sunkovou pénou,ovoce,zelenina,ovocny €aj 1,7

Utery 4.3.2025

celoden Bistro chléb s liptovskou pomazankou,ovoce,zelenina,bila kava 1,7

SV POL Zeleninova s cizrnou 9

obéd Podébradské maso,dusena jasminova ryze,most 1,7

SvVCD Pudinkovy pohar s ovocem a piskoty,ovoce,lipovy €aj 1,7

poloden Rustikal chléb s pomazankovym maslem,jableéna pfesnidavka,ovoce,zelenina,napoj
1,7

Streda 5.3.2025

celoden Bistro chléb s liptovskou pomazankou,ovoce,zelenina,bila kava 1,7

SV POL Celozrnna houska s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina,horka ¢okolada 1,3,7

obéd Kroupova 9

SvVCD Smazené filé,brambor,zeleninova obloha,multivitaminovy &aj 1,3,7

poloden Rustikal chléb s pomazankovym maslem,jablecna presnidavka,ovoce,zelenina,napoj
1,7

Ctvrtek 6.3.2025

celoden Bistro chléb s hermelinovou pomazankou,ovoce,zelenina,ochucené mléko 1,7

SV POL Vyvar se Spaldovymi noky 1,3,7,9

obéd Vepfova pecené,bramborové soudecky,Spenat, Sipkovy ¢aj 1,3,7

SvCD Ovocna bublanina,ovoce,matovy ¢aj 1,3,7

Patek 7.3.2025

celoden Jahlova kaSe s vanilkou,ovoce,Caj s citronovou travou 7

SV POL Cibulova 3

obéd Kufeci platek,téstovinovy salat,zeleninova obloha,dZus 1,3,9

SvVCD Zitny chléb s medovou pomazankou,ovoce,ibiskovy &aj 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



od 03.03.2025 do 28.03.2025

Pondéli 10.3.2025

celoden Sumava chléb se syrovou pomazankou,ovoce,zelenina,zazvorovy &aj 1,7

SV POL Vyvar se zeleninovym svitkem 3,9

obéd Milanské Spagety, Sipkovy ¢aj, ovoce 1

SvCD Lamankovy chléb s rybi pomazankou,ovoce,zelenina,malinovy ¢aj 1,7

Utery 11.3.2025

celoden Racio chléb s ¢esnekovou pomazankou,ovoce,zelenina, bila kava 1,7

SV POL Fazolova 7,9

obéd Kufeci zavitek,jasminova ryze ,kompot, most 1,3,7

SvCD Slehany tvaroh s ovocem,piskoty,medurikovy &aj 1,3,7

Streda 12.3.2025

celoden Sojové pecivo s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina,kakao 1,3,7

SV POL Vloc¢kova 1,3

obéd Koprova omacka,brambor, vejce,aj z goji 1,3,7

SVCD Chia chléb s pomazankovym maslem,jogurt, ovoce,€aj s imunitou 1,7

Ctvrtek 13.3.2025

celoden Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem,platkovy syr,ovoce,zelenina,ochucené
mléko 1,7

SV POL Zeleninovy vyvar s hrachovymi vloCkami 1,9

obéd Kureci fizek,bramborova kase,kompot, €aj s citronovou travou 1,3,7

SvCD Karotkové fezy, ovoce, matovy Caj 1,3,7

Patek 14.3.2025

celoden Bistro chléb s vajeCnou pomazankou,ovoce,zelenina, mléko 1,3,7

SV POL Bramborova 1,9

obéd Halusky se zelim a masem,Sipkovy Caj 1

SvCD Zitan chléb s kapiovym maslem,ovoce,zelenina, ibiskovy &aj 1,3,7

V(s

vefejna informaéni slukba



od 03.03.2025 do 28.03.2025

Pondéli 17.3.2025

celoden Sumavsky chléb s pomazankou $unkovou, &aj s citrénem,ovoce,zelenina
SV POL Kureci s nudlemi 1,3,9

obéd Sisky s makem ,napoj 3

SvVCD Chia chléb s pomazankovym maslem, platkovy syr, liptovsky ¢aj, ovoce 1,7
Utery 18.3.2025

celoden Bistro chléb se syrovou pomazankou, bila kava,ovoce, zelenina 1,3,7
SV POL Kapustova 1

obéd Veprové maso, baby karotka, brambor, ovocenka

SV CD Tmavy chléb s pomazankovym maslem,matovy Caj, fedkvicky 1,3
Streda 19.3.2025

celoden Sojové pecivo s pomazankovym maslem, vanilkové mléko,ovoce,zelenina 1,7
SV POL Vyvar s hraskem a ryzi 1,9

obéd Klopsy v rajské omacce, kolinka, citronada 1,3

SVCD Jogurtové mouse s malinami, €aj s citronem 1,7

Ctvrtek 20.3.2025

celoden Racio chléb s hermelinovou pomazankou, mléko, ovoce, zelenina1,7

SV POL Mrkvova 1

obéd Rybi karbanatek, bramborova kase,ledovy salat,oranzada 1,3,4

SV CD Skoficovy donut, ovoce,multivitaminovy €aj 1,3,7

Patek 21.3.2025

celoden VloCkova kaSe s kakaem,Caj s citronem,ovoce,zelenina 1,7

SV POL Hrstkova 1,9

obéd Spekové knedliky se zelim, napoj 1,3,7

SvCD Celozrnny chléb s bylinkovym maslem,zelenina, citronada 1,7

V(s

vefejna informaéni slukba



od 03.03.2025 do 28.03.2025

Pondéli 24.3.2025

celoden Chia chléb s pomazankou z trescich jater,ovoce,zelenina,Caj s citronem 1,
SV POL Drdbkova se zavarkou 1,7,9

obéd Brambory s tvarohem a pazitkou, rajce, medunkovy Caj 7

SVCD Sumavsky chléb se Sunkovou pomazankou,ovoce,zelenina, ibiskovy &aj 1,7
Utery 25.3.2025

celoden Bistro chléb s pomazankou z lu€iny,ovoce,zelenina,bila kava 1,7

SV POL Kvétakova 3,7

obéd Kufe na paprice,kolinka, zazvorovy €aj 1,3,7

SVCD Zitny chléb s pomazankovym maslem,ovoce,fedkvicky,Svestkovy ¢aj 1,7
Streda 26.3.2025

celoden Sojové pecivo s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina,granko 1,3,7

SV POL KrkonoSské kyselo 3,7

obéd Veprova peCené na zampionech ,zeleninovy knedlik, napoj 1,9

SVCD Kvaskovy chléb s pomazankovym maslem, fedkvicky, ovoce, napoj 1,7
Ctvrtek 27.3.2025

celoden Chléb s vaje€nou pomazankou, ochucené mléko, ovoce, zelenina 1,3,7
SV POL Spenatova 3

obéd Smazeny kufeci fizek, bramborova kase, ledovy salat, ¢aj s citronem 1,3,7
SvcCD Jablkovy pernik s polevou,ovoce, matovy €aj 1,3,7

Patek 28.3.2025

celoden Chléb s drozdovou pomazankou, mléko, ovoce 1,3,7

SV POL LusSténinova

obéd Kureci platek na bylinkach,dusena ryze, Cervena fepa, €aj s citronem 1,3,7
SvCD Jogurtovy bisqiut,ovoce, medurikovy ¢aj 1,3,7

Seznam alergen(:
Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

V(s

vefejna informaéni slukba



