/v
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 2.9.2024
celoden Chléb Zitny s Sunkovou pomazankou,ovoce,zelenina, citronovy €aj 1,4 O
SV POL Masova rychla 3,9 '
obéd Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovocny ¢aj 1,3,7 o
SvVCD Celozrnny chléb s rybi pomazankou,ovoce,zelenina, Sipkovy ¢aj 1,4,7
Utery 3.9.2024
celoden Slunecnicovy chléb s tvarohovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,3,
SV POL Krupicova s vejcem 1,3
obéd Smazené rybi filé, bramborova kase, hlavkovy salat, citronada 1,3,4,7
SvVCD Chléb s pomazankovym maslem, bylinky,ovoce,zelenina,ovocny €aj 1,7
Streda 4.9.2024 @ 4
celoden Vicezrnné pecCivo s pomazankovym maslem, granko,ovoce,zelenina 1,7
SV POL Kvétakova 3
obéd Rajska hovézi pe€ené, kolinka, napoj 1,3,7
SV CD Chléb s pomazankovym maslem,platkovy syr, ovoce,zelenina,&aj s echinaceo
Ctvrtek 5.9.2024
celoden Chia chléb se syrovou pomazankou,vanilkové mléko,ovoce,zelenina 1,7
SV POL Lusténinova 1,6
obéd Veprova pecCené, baby karotka,brambor.oranzada 1
SV CD Svestkovy kolag,ovoce, matovy éaj 1,3,7
Patek 6.9.2024
celoden Racio chléb s droZzdovou pomazankou,ovoce,zelenina, mléko 1,3 ,7
SV POL Dynova 7
obéd Kureci Spalicek, téstovinovy salat, ovocenka 1,3
SvVCD Chléb s pomazankovym maslem, dzem,multivitaminovy €aj, ovoce, zelenina 1,7
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/v
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 9.9.2024
celoden Vicezrnny chléb s tunakovou pomazankou, bylinkovy €aj, ovoce,zelenina 1, O
SV POL Zeleninova s knedlicky z ovesnych viocek 1,3 '
obéd Koprova omacka,vejce,brambor,citronada 1,3,7 ©
SV CD Chléb s masovou pomazankou,ovoce,zelenina, mussli ty€inka, ibiSkovy ¢aj 1
Utery 10.9.2024 *o
celoden Chléb s liptovskou pomazankou,ovoce,zelenina, bila kava 1,7 .
SV POL Zampionova 1
obéd Kapustovy karbanatek,bramborova kase,rajcatovy salat, napoj 1,3,7
SvVCD Pudink s ovocem a piskoty, ovoce, €aj s echiaceou 1,7
Streda 11.9.2024
celoden Cerea houska s pomazankovym maslem,ovoce, zelenina, kakao 1,7
SV POL Pismenkova 1,9
obéd Moravsky vrabec,Spenat, bramborovy knedlik, brusinkovy ¢aj 1,3
SV CD Zitny chléb s kapiovou pomazankou,ovoce,zelenina, multivitaminovy &aj 1
Ctvrtek 12.9.2024
celoden Slunecnicovy chléb s Eesnekovou pomazankou,ovoce,zelenina, ¢aj s citronem
SV POL Kminova s vejci 1,3,9
obéd Kufe ala bazant,jasminova ryze, okurkovy salat, ovocenka 1
SvVCD Ovocny zavin, zazvorovy €aj 1,3
Patek 13.9.2024
celoden Kuskus s jablky a skofici, ovoce, miltivitaminovy ¢aj 1,7
SV POL Brazilska 1,7
obéd Francouzské brambory,zeleninovy salat, napoj 1,3,7
SvVCD Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem, vejce, lipovy &aj, ovoce,zelenina
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/v
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 16.9.2024
celoden Sumavsky chléb s bruselskou pomazankou,ovoce,zelenina, ¢aj s citronem 1 O
SV POL Drabkova 1 '
obéd Svestkové knedliky s tvarohem, ovocny &aj 1,3,7 o
SV CD Celozrnny chléb s dribezi pomazankou,ovoce,zelenina, medurikovy €aj 1,7
Utery 17.9.2024 o
celoden Chléb s tvarohovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,7 .
SV POL Zeleninovy krém 1,9
obéd Rybi karbanatek, bramborova kase, ledovy salat, oranzada 1,3,4,7
SvVCD Ovocny jogurt s cerealiemi, ovoce,zelenina, zazvorovy €aj 1,7
Stfeda 18.9.2024 @ é
celoden Selsky rohlik s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, horka ¢okolada 1,7
SV POL Drozdova 1,3,9
obéd Karlovarska kyta,Stouchané brambory s brokolici,rajéatovy salat,napoj 3,7
SV CD Ovocna presnidavka, cerealie, ovoce, zelenina, medurkovy ¢aj 1
Ctvrtek 19.9.2024 N
celoden Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, matovy ¢aj 1,7 k\\- ;
SV POL Cesnekova s bramborem
obéd Hovézi gulas , kolinka, ibiSkovy ¢aj 1,3,7
SV CD Tvarohovy kola¢, medunkovy ¢aj 1,3,7
Patek 20.9.2024
celoden Lamankovy chléb s drozdovou pomazankou,mléko,ovoce,zelenina 1,3,7
SV POL Cibulova se syrem 7
obéd Prirodni platek, duSena ryze, mrkvovy salat, napoj 1
SvCD Sumava chléb s maslem, dzem, matovy &aj, ovoce,zelenina 1,7
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/v
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 23.9.2024
celoden Slunecnicovy chléb se Sunkovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1, O
SV POL Rybi s krutony 1,3,4,9 '
obéd Kovbojské fazole,vejce, multivitaminovy ¢aj 1,3,7 ©
SV CD Chléb s pomazankovym maslem,vejce, ovoce, malinovy €aj 1,3
Utery 24.9.2024 o
celoden Slunecnicovy chléb s lu€inou, bila kava, ovoce, zelenina 1,3,7 .
SV POL Pismenkova
obéd Veprova rolada se Spenatem,bramborova kase,rajCatovy salat, napoj 1,3,7
SV CD Racio chléb s pomazankovym maslem, pfesnidavka, bylinkovy €aj 1,3,7
Streda 25.9.2024 @ é
celoden Sojové pecivo s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, ¢aj s citronem 1,3,
SV POL Dynova se zazvorem
obéd Kufe na paprice,téstoviny, napoj 1,3,7
SV CD Cokoladovy pudink s ovocem,piskoty,matovy &aj 1,3,7
Ctvrtek 26.9.2024
celoden Bistro chléb s vajeCnou pomazankou,ovoce,zelenina,kakao 1,7
SV POL Mrkvova 1
obéd Hovézi platek na houbach,dusena ryze,mrkvovy salat ,napoj 1
SV CD Jable¢ny pernik,ovoce, medunka ¢aj 1,7
Patek 27.9.2024
celoden Zitny chléb s pomazankovym maslem, ceredlie s medem,ovoce, zelenina, ¢
citréonem 1,7
SV POL Pohankova
obéd Sekana pecCené,stouchané brambory, zelny salat, matovy ¢aj 1,3,7
SvCD Chia chléb s pomazankou pazitkovou, kedlubna, ibiSkovy ¢aj 1,7
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od 02.09.2024 do 20.12.2024

Pondéli 30.9.2024

celoden Sumavsky chléb s masovou pomazankou,ovoce, zelenina, &aj s citronem 1,7, O

SV POL Hovézi s masovou ryzi 1,3 '

obéd Moravskeé kolace, matovy Caj 1,3,7 =

SvVCD Chia chléb s pomazankou z trescich jater, ovoce,zelenina,Sipkovy ¢aj 1,4

Utery 1.10.2024 o

celoden Bistro chléb s tvarohovou pomazankou,ovoce,zelenina, bila kava 1,7 .

SV POL Lusténinova 1,9

obéd Smazena ryba, brambor, Sopsky salat,oranzada 1,3

SvCD Mistrav chléb s pomazankovym maslem,pfesnidavka, ovoce 1,7

Stieda 2.10.2024 {) é

celoden Sojové pecivo s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina,granko 1,7

SV POL Kroupova 1,3

obéd Veprova pecené na hfibkach, zeleninovy knedlik, zazvorovy ¢aj 1,7

SV CD Kvaskovy chléb s ¢esnekovou pomazankou, ovoce,zelenina,multivitaminovy

Ctvrtek 3.10.2024

celoden Kukufi¢né lupinky s mlékem a medem,chléb s pomazankovym maslem, ovoce,
zelenina 1,7

SV POL Pdrkova 1,3

obéd Pecené kure,bramborové pyreé s dyni, zeleninovy salat 1,3,4

SvCD Spaldovy pernik s polevou,ovove, matovy ¢aj 1,3

Patek 4.10.2024

celoden Bistro chléb s bruselskou pomazankou,ovoce,zelenina,bylinkovy ¢aj 1,7

SV POL Mrkvova 1,3

obéd Spekové knedliky,zeli, Sipkovy ¢aj 1,3,7

SvCD Zitny chléb s pomazankovym maslem,platkovy syr,ovoce,zelenina,ibiskovy
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/1 Vv
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 7.10.2024
celoden Mistrav chléb s rybi pomazankou,ovoce,zelenina, détsky ¢aj s echinaceou 1,
SV POL Drabkova 1,9
obéd Cocka na kyselo,vejce,zelenina,napoj 3
SvCD Zitan chléb se salamovou pomazankou,ovoce,zelenina, lipovy €aj 1,7
Utery 8.10.2024 *o
celoden Bistro chléb se syrovou pomazankou,bila kava, ovoce,zelenina 1,7 .
SV POL Hraskova s ryzi 1
obéd Kureci fizek,bramborova kase,okurkovy salat,napoj 1,3,4,7
SvVCD Parfizanka s ovocem,piSkoty, ovoce 1,7
Streda 9.10.2024
celoden Celozrnné pecivo s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina,horka ¢okolada 1.7
SV POL Kminova s vejci 3
obéd PInéné bramborové knedliky,zeli, zazvorovy ¢aj 1,3
SvVCD Chia chléb s pomazankovym maslem,fedkvi¢ky, ovoce,Caj s citronem 1,7
Ctvrtek 10.10.2024
celoden Sumava chléb s hermelinovou pomazankou,ovoce,zelenina, ochucené mléko 134\
SV POL Rajska se syrovym kapanim 1,7
obéd Cevabdici, brambor,jogurtova tatarska omacka,zeleninova obloha, malinovy
SvVCD Tvarohovy kolac,ovoce, matovy ¢aj 1,3,7
Patek 11.10.2024
celoden Lamankovy chléb s drozdovou pomazankou,ovoce, zelenina , mléko 1,3,7
SV POL Zeleninova s kuskusem 1,9
obéd Kureci nudlicky na smetané,jasminova ryze, most 1,7
SvVCD Bistro chléb s nutelou, ovoce, ibiskovy ¢aj 1,7
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/v
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 14.10.2024
celoden Sumavsky chléb s turidkovou pomazankou, ¢aj s citrénem, ovoce,zelenina 1 O
SV POL Rusky bors¢ 1,9 '
obéd Bavorské vdolecky, medurikovy €aj 1,3,7 ©
SV CD Lamankovy chléb se Sunkovou pomazankou, Sipkovy €aj, ovoce,zelenina 1,7
Utery 15.10.2024
celoden Bistro chléb s pomazankou ze strouhaného syra, bila kava, ovoce,zelenina 1,
SV POL Zeleninova s jahly 1,9
obéd Lusténinovy karbanatek, bramborova kase, ledovy salat, citronada 1,3
SvVCD Chia chléb s pomazankovym maslem,jogurt, ovoce, napoj 1,7
Stfeda 16.10.2024 @ 4
celoden Celozrnné pecivo s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina, gramko 1,7
SV POL Kufeci se zavarkou 1,9
obéd Kufeci platek,jasminova ryZze,ovocny most 1,7
SV CD Zitny chléb s pomazankou z dervené ocky, multivitaminovy &aj, ovoce,zeleni
Ctvrtek 17.10.2024
celoden Slunecnicovy chléb s vaje¢nou pomazankou, ochucené mléko, ovoce,zelenina
SV POL Vyvar s téstovinou 1,9
obéd Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik, napoj 1,3,7
SvVCD Skoficové copy, bylinkovy ¢aj, ovoce 1,3
Patek 18.10.2024
celoden Jahlova kaSe s vanilkou, zazvorovy €aj, ovoce, zelenina 1,7
SV POL Cesnekova s bramborem
obéd Bulgur s kufecim masem a zeleninou,syr,Cervena fepa, ovocenka 1,7,9
SvVCD Bistro chléb s pomazankovym maslem, platkovy syr, détsky ¢aj 1,7
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%
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 21.10.2024
celoden Mistrdv chléb s bruselskou pomazankou,ovoce,zelenina,Caj s citronovou travgu @
SV POL Vyvar s jatrovou ryzi 1,3,9
obéd Syrova omacka se zampiony,téstoviny, medunkovy €aj, mussli tyCinka 1,3, ©
SvCD Sumavsky chléb s masovou pomazankou,ovoce,zelenina, multivitaminovy éaj 1
Utery 22.10.2024
celoden Lamankovy chléb s Cesnekovou pomazankou,ovoce,zelenina, horka cokoladald,?
SV POL Lusténinova
obéd PecCené kufe, bramborova kase, rajCatovy salat, napoj 7
SvCD Ovocna pfesnidavka, chléb s pomazankovym maslem, Sipkovy ¢aj 1,7
Streda 23.10.2024 4
celoden Syrovy rohlik s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina,kokosové mléko 1,3,
SV POL Bramborova 1,9
obéd Veprové maso v kapusté, brambory, visSnovy ¢aj 1,3,7
SV CD Zitan chléb s Gokoladovym maslem, ovoce,zelenina, bylinkovy &aj 1,7
Ctvrtek 24.10.2024
celoden Bistro chléb s drozdovou pomazankou,ovoce,zelenina,mléko 1,3,7
SV POL Zampionova 1
obéd Sekana pec€ené,stouchané brambory s pazitkou,zelny salat, citronada 1,3
SV CD Makovec,malinovy ¢aj 1,3,7
Patek 25.10.2024
celoden Bistro chléb s vajeCnou pomazankou,détsky Caj, ovoce,zelenina 1,3,7
SV POL Zeleninova s vlo¢kami 1,9
obéd ZapecCené téstoviny,zeleninovy salat, zazvorovy €aj 1,3,7
SVCD Chia chléb s pomazankovym maslem,kedlubna,citronada 1,7

% Strava.-cz G)@



/v
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 28.10.2024
celoden Bistro chléb s lu€inovou pomazankou,ovoce,zelenina,kakao 1,7 O
SV POL Z michanych lusténin 1,6 '
obéd Selska veprova kyta,bramborovy knedlik s cizrnou,Spenat,citronada 1,3 °
SVCD Pudink s polevou,ovoce, medurikovy ¢aj 1,7
Utery 29.10.2024
celoden Zitny chléb s pomazankovym maslem,Sunka,ovoce,zelenina,multivitaminovy &&i
SV POL Vyvar s masovymi knedlicky 1
obéd Bramborové Sisky s makem,ibiSkovy €aj 1,3,7
SvVCD Lamankovy chléb s pomazankovym maslem,vafené vejce,ovoce,zelenina,Sipkeyy €aj
1,3,7 4
Streda 30.10.2024
celoden Bistro chléb s luinovou pomazankou,ovoce,zelenina,kakao 1,7
SV POL Z michanych lusténin 1,6
obéd Selska veprova kyta,bramborovy knedlik s cizrnou,Spenat,citronada 1,3
SVCD Pudink s polevou,ovoce, medurikovy ¢aj 1,7
Ctvrtek 31.10.2024
celoden Sojoveé pecivo s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina,kakao 1,7
SV POL Mrkvova 1
obéd Hovézi platek na houbach,dusena ryze,mrkvovy salat ,napoj 1
SvCD Mistriv chléb se syrovou pomazankou,ovoce,zelenina,jahodovy ¢aj 1,7
Patek 1.11.2024
celoden Sumava chléb s drozdovou pomazankou,ovoce,zelenina,mléko 1,3,7
SV POL Vyvar s kukuficnymi vloCkami 9
obéd Masova hase,brambor,zelny salat, napoj1,3,7
SvCD Muffiny s ovoce, matovy €aj 1,3
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/v
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 4.11.2024
celoden Sumava chléb s bylinkovou pomazankou,ovoce,zelenina, ¢aj s citronem 1,7
SV POL Rybi s krutony 1,4
obéd Bramboraky, mussli tyCinka, rakytnikovy ¢aj 1,3,7
SvVCD Lamankovy chléb s pomazankou z ervené €ocky,ovoce,zelenina, zazvorovy
Utery 5.11.2024
celoden Pohankovy chléb s budapestskou pomazankou,ovoce,zelenina, bila kava 1,7
SV POL Selska 1
obéd Pecené rybi filé se syrem a brokolici,bramborova kase,zeleninovy salat, napoj 1,3,4,7
SvVCD Selsky jogurt s ovocem,ryZzové cerealie,brusinkovy €aj 1,7
Streda 6.11.2024 4
celoden Cibulova houska s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina,horka ¢okolada 1
SV POL Vlockova se zeleninou 1,9
obéd Cikanska hovézi pe€ené,dusena ryze basmati,Caj z Cerného rybizu 1
SV CD Chia chléb se zeleninovym maslem,ovoce, multivitaminovy ¢aj 1,9
Ctvrtek 7.11.2024
celoden Sumavsky chléb s vajeénou pomazankou s petrzelovou nati, ovoce,zelenina,
kokosové miléko 1,3,7
SV POL Zeleninova s fridatovymi nudlemi 1,7,9
obéd Prirodni veprovy platek, Stouchané brambory s pérkem, zeleninova obloha,
most 1,3,7
SvVCD Krupicovy dezert s malinami, medunkovy ¢aj 1,3
Patek 8.11.2024
celoden Ryzova kase s ¢oko posypem,ovoce,zelenina, Sipkovy ¢aj 1,7
SV POL S ryzi a hraskem 1,9
obéd Fazolovy gula$,chléb,Sipkovy ¢aj 1
SvVCD Chléb s bylinkovym maslem,lipovy €aj, ovoce, zelenina 1,7
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od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 11.11.2024

celoden Lamankovy chléb s francouzskou pomazankou,ovoce,zelenina,zazvorovy ¢aj

SV POL Zeleninova se Spaldovymi noky 9

obéd Zemlovka s jablky a tvarohem , medurikovy &aj 1,3,7

SvVCD Sumavsky chléb s kufeci pomazankou,ovoce ,zelenina, lipovy &aj 1,7

Utery 12.11.2024 o

celoden Zitny chléb s pomazankovym maslem,cereélie s mlékem,ovoce,zelenina, &aj sk, =
echiaceou 1,7

SV POL Dynova se zazvorem

obéd Veprova peCené na Zampionech,zeleninovy knedlik,citronovy ¢aj 1,3,7

SV CD Bananovy pudink s piSkoty,ovoce,ibiskovy €aj 1,7 @ 4

Stireda 13.11.2024

celoden Cerealni peCivo s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina,kakao1,7

SV POL Zeleninova a kuskusem 1,9

obéd Kufe na paprice,téstoviny, ovocny ¢aj 1,3,7

SvVCD Chléb Racio s pomazankovym maslem,platkovy syr, ¢aj, ovoce 1,3,7

Ctvrtek 14.11.2024

celoden Lamankovy chléb s tvarohovou pomazankou,bila kava,ovoce,zelenina 1,7 1,7

SV POL Kroupova 1,9

obéd Zapecené rybi filé se syrem,bramborova kase,okurkovy salat,napoj 1.3.4

SvVCD Zitan chléb s karotkovym maslem, zazvorovy Caj, ovoce,zelenina 1,7

Patek 15.11.2024

celoden Krupicova kaSe se skofici,ovoce,multivitaminovy Caj 1,7

SV POL Kapustova 1

obéd Drubezi rizoto se syrem,Cervena fepa,ovocny most 1,7

SvCD Jablkovy pernik s polevou, ¢aj, ovoce 1,3,7

% Strava.-cz G)@




/v
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 18.11.2024
celoden Sumavsky chléb s turidkovou pomazankou,ovoce,zelenina, ovocny &aj 1,4,7
SV POL Vyvar s drozdovou ryzi 1,3
obéd Torleliny se syrem, multivitaminovy ¢aj 1,3,7
SvVCD Racio chléb s pazitkovym maslem, ovoce,zelenina, Sipkovy ¢aj 1,7
Utery 19.11.2024 o
celoden Lamankovy chléb s tvarohovou pomazankou, bila kava, ovoce,zelenina 1,7 .
SV POL Kroupova 1,9
obéd Kureci rolada, bramborova kaSe, okurkovy salat, napoj 1,3,4
SvVCD Zitan chléb s karotkovym méaslem,ovoce,zelenina, zazvorovy &aj 1,7
Streda 20.11.2024 @ é
celoden Cerea houska s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina,granko 1,7
SV POL Lusténinova 1,6
obéd Frankfurtska hovézi pecené, houskovy knedlik, ovocenka 1,3,7,9
SV CD Bistro chléb s pomazankovym maslem,pfesnidavka, ovoce 1,7
Ctvrtek 21.11.2024
celoden Cerealie s medem a mlékem, chléb s pomazankovym maslem,ovoce, bylinkovy\sai
1,3,7
SV POL Kminova s vejci 1,3
obéd Kruti platek na divoko, dusena ryze, kompot, ovocenka 1
SvVCD Ovocna bublanina, medurikovy €aj, jablko 1,3
Patek 22.11.2024
celoden ZapecCené tousty se syrem a zeleninou, ovoce,zelenina,bylinkovy €aj 1,7
SV POL Vyvar s dynovym kapanim 1,3,9
obéd Haludky se zelim a masem,napoj 1,3
SvCD Omega chléb s maslem,bortivkovy dzem, ovoce,&aj z erného rybizu 1,7
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/v
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 25.11.2024
celoden Slunecnicovy chléb s tuniakovou pomazankou, ovoce,zelenina ,Caj s citrone
SV POL Zeleninovy vyvar s masovymi knedlicky 1,3,9
obéd Specle s ofechy, Sipkovy €aj 1,3,7
SV CD Sumavsky chléb s kuFeci pomazankou,ovoce,zelenina, multivitaminovy &aj 1
Utery 26.11.2024 o
celoden Bistro chléb s lu€inovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,7 .
SV POL Vyvar se zitnymi vio¢kami 1,9
obéd Karlovarska kyta, bramborova kase, okurkovy salat, napoj 1,3,4
SV CD Pafizsky krém s piSkoty, ovoce, medurikovy ¢aj 1,3,7
Streda 27.11.2024
celoden Grahamové pecivo s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina,horka ¢okolada1,
SV POL Pismenkova 1,3,7
obéd Podébradské maso, jasminova ryZe, ovocenka 1
SV CD Lamankovy chléb s pomazankou z €ervené Cocky, ovoce,zelenina,aj z goji 1,
Ctvrtek 28.11.2024
celoden Bistro chléb s drozdovou pomazankou, mléko, ovoce,zelenina 1,3,7
SV POL Zampionova 1
obéd Sekana pecené,stouchané brambory s paZitkou,zeleninovy salat, citronada 18-
SvVCD Makovec, malinovy €aj 1,3,7
Patek 29.11.2024
celoden Jahlova kaSe s vanilkou,ovoce,zelenina,lipovy Caj 7
SV POL Pohankova 1
obéd Spekové knedliky, zeli, ¢aj z &erného rybizu 1,3,7
SvCD Lamankovy chléb s pomazankovym maslem, vejce,paprika,ovocny ¢aj 1,7
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od 02.09.2024 do 20.12.2024

celoden
SV POL
obéd
SVCD

celoden
SV POL
obéd
SVCD

celoden
SV POL
obéd
SVCD

Ctvrtek 5.12.2024

celoden
SV POL
obéd
SVCD

Patek 6.12.2024

celoden

SV POL
obéd
SvcCD
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Slehany tvaroh s cereéliemi, bylinkovy &aj, ovoce 1,7
Stfeda 4.12.2024 @ <

Pondéli 2.12.2024
Sumavsky chléb se Sunkovou pomazankou, ovoce,zelenina, Sipkovy &aj 1,7 O
Rybi s krutony 1,3,4 '
Téstoviny se Spenatem, mussli tyCinka, puncovy €aj 1,3,7 2

Zitan chléb s dribeZi pomazankou, ovoce,zelenina,$vestkovy &aj 1,7

Utery 3.12.2024 o
Bistro chléb s vajeCnou pomazankou,ovoce, zelenina, bila kava 1,3,7 .
Hovézi s téstovinou 1,3,9

Smazené rybi filé, bramborova kase,kompot, napoj 1,3,4

Shes,

Grahamovy rohlik s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, kakao 1,7
Cesnekova s bramborem

Kralik v remuladé, Sumavsky knedlik, zeli, multivitaminovy ¢aj 1,3
Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem, platkovy syr, ovoce, zelenin
imunitou 1,7

a, :; S
Wl

Bistro chléb s tvarohovou pomazankou, vanilkové mléko, ovoce,zelenina 1,3,
LusSténinova 1,6

PFirodni kufeci platek, duSena ryze jasminova, mrkvovy salat, citronada 1,7
Buchty s ovocem, ovoce, rakytnikovy ¢aj 1,3,7

Kukufi¢né lupinky s mlékem, chléb s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina,
citronem 1,7

Vlockova 1,7

Hrachova kase,kufeci stehno, ovocny €aj 1,7

Chia chléb s maslem a dzemem, ovoce,zelenina, citronovy €aj 1,7



/v

od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 9.12.2024
celoden Chia chléb s rybi pomazankou,ovoce,zelenina, ¢aj s citronovou travou 1,7 O
SV POL Kufeci se zavarkou 1,3,9 '
obéd Dukatové buchtiCky s vanilkovym krémem, matovy Caj 1,3,7 ©
SvVCD Sumavsky chléb se Sunkou a pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, &aj z

rakytniku 1,7 o
Utery 10.12.2024 .
celoden Bistro chléb s luinovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,7
SV POL Kvétakova
obéd Cevabgici, brambor, zeleninova obloha , napoj1,3,7
SV CD Racio chléb s pomazankovym maslem, rajCe, zazvorovy €aj 1,7 @ 4
Stireda 11.12.2024
celoden Lusténinovy rohlik s pomazankovym maslem, horka ¢okolada, ovoce,zelenin
SV POL Cizrnova
obéd Segedinsky gulas, vicezrnny knedlik, Sipkovy ¢aj 1,3,7
SV CD Lamankovy chléb se syrovou pomazankou, ovoce,zelenina, ovocny €aj 1,3
Ctvrtek 12.12.2024
celoden Vita chléb s Cesnekovou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,3,7
SV POL Zeleninova 1,9
obéd Kufeci rolada na slaning, dusena ryze, mrkvovy salat s ananasem, citronadg
SvCD Makovec, medurikovy €aj, ovoce 1,3,7
Patek 13.12.2024
celoden Cerealie s medem a mlékem,chléb s maslem, ovoce,zelenina, horka cokolada T,
SV POL Bramborova 9
obéd ZapecCené téstoviny s kufecim masem, okurka, citronada 1,3,7
SvCD Bistro chléb s bylinkovym maslem, ovoce,zelenina,&aj s goji 1,7
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/v
od 02.09.2024 do 20.12.2024
Pondéli 16.12.2024
celoden Zitny chléb se salamovou pomazankou, granko, ovoce,zelenina 1,7 O
SV POL Masova s vejci 1,3,9 '
obéd Kovbojské fazole, vejce, Svestkovy Caj 3 ©
SV CD Sumavsky chléb s masovou pomazankou,ovocny &aj, ovoce,zelenina 1,7
Utery 17.12.2024
celoden Podmaslovy chléb s hermelinovou pomazankou, bila kava, ovoce,zelenina 1,
SV POL Zeleninova 9
obéd Smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurka, citronada 1,3,7
SvCD Cokoladovy pudink s piskoty, ovoce, pomerandéovy &aj 1,7
Streda 18.12.2024
celoden Cerea rohlik s pomazankovym maslem, granko, ovoce,zelenina 1,7
SV POL Drozdova 9
obéd Kufe na paprice, téstoviny, napoj 1,3,7
SV CD Chléb s kapiovou pomazankou, €aj s citrbnem, ovoce,zelenina 1,3,7
Ctvrtek 19.12.2024 N
celoden Chléb seminko s vajeCnou pomazankou,ochucené mléko,ovoce, zelenina 1,3,7 ;
SV POL Rajska s kapanim 1,3
obéd Sekana pecené, Stouchané brambory s pazitkou, zelny salat, napoj 1,3
SV CD Cokoladovy bisqiutt,ovoce, ovocny &aj 1,7
Patek 20.12.2024
celoden Vanocka,ovoce,zelenina, horka ¢okolada1,3,7
SV POL Kapustova 1
obéd Zeleninovy kuskus,syr, Cervena fepa,zazvorovy €aj 1,7
SvVCD Chléb se syrovou pomazankou,ovoce,bylinkovy ¢aj 1

Seznam alergen(:
Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

ul.Klasterni : kucharky- M.Pichrtova, H.Cegkova,K.Seifova
ul.Husova: kucharka Kolarova Martina
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