Jidelni listek

od 29.04.2024 do31.05.2024

Po 29.4. celoden | Chléb s francouzskou pomazankou, ¢aj s citrébnem, ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Masova s vejci
ob&d | Cocka na kyselo, vejce,okurka, napoj 3
SV CD | Chia chléb s lososovou pomazankou, medurikovy &aj, ovoce 1,4,7
Ut 30.4. celoden Zitny chléb s tvarohovou pomazankou, bila kava, ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Mrkvova
obéd | Karlovarska kyta,bramborova kase,okurkovy salat, napoj 1,3,
SV CD | Chia chléb s pomazankovym maslem,pfesnidavka, zazvorovy &aj, ovoce 1,7
Ct 2.5 celoden | Lamankovy chléb pomazankou ze strouhaného syra,vanilkové mléko, ovoce, zelenina
1,7
SV POL | Kvétakova 1,7
obéd Kufeci maso po €insku s mandlemi, ryZe, oranzara 1,8
SV CD | Buchty s makem, ovoce, Sipkovy &aj 1,3,7
Pa 3.5. celoden | Sumavsky chléb pomazankou medovou,vanilkové miéko, ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Vyvar se zavarkou 1,3,7
obéd | Zapecené téstoviny,okurka, citronada 1,3,7
SV CD | Chléb s bylinkovym maslem, ovoce, Sipkovy ¢aj 1,7
Po 6.5. celoden | Cerea chléb s pomazankou z trescicch jater,éaj s citrbnem,ovoce,zelenina 1,4,7
SV POL | Frankfurtska s bramborem 1
obé&d | Moravské kolace, brusinkovy €aj 1,3,7
SV CD | Chléb s kufeci pomazankou, zelenina,ovoce,Sipkovy ¢aj 1,7
Ut 7.5. celoden Chléb s pomazankou lu€inovou, bila kava,ovoce,zelenina 1,7
SV POL | Zjarni zeleniny
obéd | Kufeci fizek,Stouchané brambory s pazitkou, zeleninova obloha, napoj 1,3,7
SV CD | Jogurt s ovocem a cerealie, ovocny &aj, ovoce1,7
Ct 9.5. celoden | Cerea houska s pomazankovym maslem, granko,ovoce,zelenina 1,7
SV POL | Cizrnova 1,6
obéd | Kufeci nudlicky na smetané,jasminova ryZze, most 1,7
SV CD | Sumavsky chléb se syrovou pomazankou, rakytnikovy &aj, ovoce 1,7
Pa 10.5. celoden Lamankovy chléb s vaje€nou pomazankou, ochucené mléko, zelenina ,ovoce1,3,7
SV POL | Hraskova sryzi 1
obéd | Vepfovy platek, bramborova kase,kompot, napoj 1,3,7
SV CD | Chléb s ¢okoladovym maslem,matovy &aj, ovoce 1,3
Po 13.5. celoden | Chléb s pomazankou Sunkovou, malinovy ¢aj, ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Drubkova 1,3,9
obéd | Halusky se zelim a masem, Sipkovy ¢aj 1,3
SV CD | Chia chléb s pomazankovym maslem,fedkvi¢ky, pomerancovy €aj ,ovoce1,7
Ut 14.5. celoden | Tmavy chléb s liptovskou pomazankou, bila kava, ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Lusténinova 1
obé&d | Kufeci zavitek, Stouchané brambory, obloha zeleninova, medurikovy &aj 1
SV CD | Zitny chléb s medovym maslem,rajée, rakytnikovy &aj,ovoce 1
St 15.5. celoden | Sojovy rohlik s pomazankovym maslem, kakao, ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Fazolova 1
obéd | Hamburska veprova kyta,houskovy knedlik, napoj 1,7,9
SV CD | Slehany tvaroh s ovocem,pigkoty, matovy éaj 1,3,7
Ct 16.5. celoden | Tmavy chléb s pomazankou syrovou, vanilkové mléko, ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Zeleninova s kuskusem 1,9
obéd | Smazena ryba, bramborova kaSe, ledovy salat, napoj 1,3,4
SV CD | Karotkové fezy, ¢aj Sipkovy 1,7
Pa 17.5. celoden | Zitny chléb s lososovou pomazénkou, zazvorovy &aj, ovoce,zelenina 1,3
SV POL | Pohankova 9
obéd | Kufe na bylinkach, jasminova ryze, mrkvovy salat, napoj 1
SV CD | Chléb s pomazankovym maslem,fedkvi¢ky, €aj ovocny, ovoce 1,3
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Po 20.5. celoden | Chléb tmavy s rybi pomazankou, citronovy €aj, ovoce, zelenina 1,4,7
SV POL | Drubezi s nudlemi 1,3,9
obéd | Dukatové buchti¢ky se $odd, napoj 1,3,7
SV CD | Zitny chléb s pomazankovym maslem, fedkvicky, brusinkovy &aj 1,7

Ut 21.5. celoden Chléb s tvarohovou pomazankou, ochucené mléko, ovoce, zelenina 1,3,7
SV POL | Krupicova s vejci 1,3,9
obéd | Peclené kufe, Stouchané brambory s pérkem,zeleninova obloha,napoj
SV CD | Chia chléb s pomazankovy maslem, platkovy syr, Sipkovy &aj ¢aj, ovoce ,zeleninal,7

St 22.5. celoden | Selsky rohlik s pomazankovym maslem, horka c¢okolada, ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Viockova 1
obéd | Kralik v remuladé,zeli sterilované, bramborovy knedlik, napoj 1,3,10
SV CD | Lamankovy chléb s ¢esnekovou pomazankou, ovoce, malinovy ¢aj 1,7

Ct 23.5. celoden | Chia chléb s budapeStskou pomazankou, bila kava, ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Brokolicovy krém 1,7
obéd Frankfurtska hovézi pe¢ené, brambor, zeleninovy salat, napoj 1
SV CD | Tvarohovy kola¢, ovoce, matovy €aj 1,3,7

Pa 24.5. celoden | Sumava chléb s vajeénou pomazankou, vanilkové mléko, ovoce, zelenina 1,3,7
SV POL | Zeleninova s kuskusem 1,9
obéd | Bulgur s driibezim masem, zelny salat, citronada 1
SV CD | Chléb s pomazankovym maslem,dZzem, pomerancovy €aj, ovoce 1,7

Po 27.5. celoden | Sumavsky chléb se syrovou pomazankou,multivitaminovy &aj,ovoce,zelenina 1,7
SV POL | Vyvar s jatrovymi knedlicky 1,3,9
obé&d | Nové brambory ,koprova omacka, varené vejce, napoj 1,3,7
SV CD | Chléb s turidkovou pomazankou,ovoce,zelenina, Sipkovy ¢aj, 1 ,4

Ut 28.5. celoden Oblozeny chléb se Sunkovou , ovoce,zelenina,Caj s citrénem 1,7
SV POL | Polévka zeleninova se zavarkou 1,3
obéd | Kufeci fizek,bramborova kase,okurkovy salat, napoj 1,3,7
SV CD | Jogurtové mousse s jahodami a Slehackou,napoj 1,7

St 29.5. celoden | Cerea rohlik s pomazankovym maslem, granko,ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Zeleninova s drozdovou ryzi 1,3,9
obéd | PInény paprikovy lusk,rajska omacka,houskovy knedlik,éaj melounovy 1,3
SV CD | Slunecnicovy chléb s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina, ¢aj s citréonem 1,7

Ct 30.5. celoden | Zitny chléb s luginovou pomazankou,vanilkové mléko,ovoce, zelenina 1,7
SV POL | Krkonosské kyselo 1,7
obéd | Kriti ragu,téstoviny,syr, napoj 1,7
SV CD | Mrkvové fezy , ¢aj rakytnikovy 1,3,7

Pa 31.5. celoden | Sumavsky chléb s pomazankovym maslem,ceredlie s mlékem,multivitaminovy
Caj,ovoce,zelenina 1,7
SV POL | Bramborova s hfibky 1,9
obé&d | Hrachové ka$e, kufeci stehno, okurka, napoj 1
SV CD | Chléb s ¢okoladovym maslem,ovoce, medurikovy &aj, 1,7

Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena

ul.Klasterni : kucharky- M.Pichrtova, H.Ceskova,K.Seifova
ul.Husova: kucharka Kolafova Martina




