Jidelni listek

od 01.07.2024 do19.07.2024

Po 1.7. celoden | Sumavsky chléb se syrovou pomazankou,ovoce,zelenina,&aj s citrénem 1,7
SV POL | Kureci se zavarkou 1,3,9
ob&d | Cocka na kyselo,vejce,okurka,multivitaminovy &aj 3
SV CD | Zitan chléb se Sunkovou pomazankou,ovoce,zelenina,Sipkovy &aj 1,7
Ut 2.7. celoden Bistro chléb s pazitkovym méaslem,ovoce,zelenina,bila kava 1,7
SV POL | Drozdova 3,7
obéd | Zahradnicky fizek,bramborova kase,okurkovy salat,napoj 1,3,7
SV CD | Podmaslovy chléb se Spenatovou pomazédnkou,ovoce,zelenina,multivitaminovy ¢aj 1,3
St 3.7. celoden | Celozrnné pecivo s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina,granko 1,7
SV POL | Cizrnova 9
obéd | Kriti gulas,Spaldovy knedlik,ovocny ¢aj 1,3,7
SV CD | Jogurt s piSkoty a ovocem,medunkovy ¢aj 1,3,7
Ct 4.7. celoden | Sumavsky chléb s pomazankovym maslem,kukufiéné lupinky s
medem,ovoce,zelenina,Caj s citronem1,7
SV POL | Vyvar se syrovym kapanim 1,3,7,9
obéd | Frankfurtska hovézi peCené,vafeny brambor,most 1,7
SV CD | Pernik s jablky,ovoce,malinovy ¢aj 1,3,7
Pa 5.7. celoden Bistro chléb s pomazankou vajecnou,ovoce,zelenina ,ochucené mléko 1,4,7
SV POL | Hrstkova
ob&d | Cevabgigi, brambor, obloha, napoj 1,3,10
SV CD | Chléb s medovou pomazankou, ovoce,zelenina, ovocny €aj 1,7
Po 8.7. celoden Chléb s tunidkovou pomazankou, ovoce,zelenina, &aj s citrbnem 1,4,7
SV POL | Zeleninovy vyvar s masovymi noky1,3,9
obéd | Ovocné knedliky s tvarohem, oranzada 1,3,7
SV CD | Chléb se Sunkovou pénou, ovoce,zelenina, brusinkovy €aj ¢aj 1,7
Ut 9.7. celoden | Cgléb s budapest'skou pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,7
SV POL | Brokolicova 3
obéd | Smazena ryba, brambor , hlavkovy salat,napoj 1,3,4
SV CD | Ovocny jogurt s cerealiemi, ovoce, zelenina, zazvorovy ¢aj 1,7
St 10.7. celoden | Selsky rohlik s pomazankovym maslem, ovoce,zelenina, horka ¢okolada1,7
SV POL | Pismenkova 1,9
obéd Moravsky vrabec, Spenat, bramborovy knedlik, napoj 1,3,7
SV CD | Chia chléb s maslem, platkovy syr,ovoce,zelenina, ibiSkovy &aj 1,7
Ct 11.7. celoden | Lamankovy chléb s droZzdovou pomazankou,mléko,ovoce,zelenina 1,3,7
SV POL | Hraskova7
obéd | Karlovarska kyta,Stouchané brambory,okurkovy salat, napoj 3
SV CD | Ovocny zavin, medunkovy ¢aj, ovoce, 1,3,7
Pa 12.7. celoden | Celozrnny chléb se syrovou pomazankou, ovoce,zelenina, ochucené mléko 1,7
SV POL | Lusténinova 1
ob&d | Sunkova pizza, multivitaminovy &aj 1,3,
SV CD | Jogurtovy bisqiut, ovoce, malinovy ¢aj 1,7
Po 15.7. celoden Lamankovy chléb s rybi pomazankou, ovoce, zelenina, ¢aj 1,4
SV POL | Krupicova s vejci 1,3
obéd | Kuskus s kufecim masem, hlavkovy salat, napoj 1,3,7
SV CD | Chléb s maslem a dZemem, ovoce, matovy €aj 1,7
Ut 16.7. celoden | Bistro chléb s rybi pomazankou, ovoce,zelenina, bila kava 1,7
SV POL | Zeleninovy krém 1,9
obéd | Milanské Spagety, ovocenka 1
SV CD | Mistrav chléb s pomazankovym maslem,kedlubny, lipovy ¢aj 1,7
St 17.7. celoden | Sojovy rohlik s pomazankovym maslem,ovoce,zelenina, granko 1,7
SV POL | Kroupova 1
obéd Pecené kufe,brambor, okurkovy salat, napoj
SV CD | Kvaskovy chléb s kapiovym maslem, rajCe, ¢aj z goji 1,7
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Ct 18.7. celoden | Pétizrnny chléb s pomazankovym maslem,platkovy syr, ovoce, zelenina, mléko 1,3,7
SV POL | Brazilska 1,3,7
obé&d | Selska vepfova kyta,bramborovy knedlik,Spenat, napoj 1,3
SV CD | Karotkové fezy, ovoce, matovy ¢aj 1,3,7
Pa 19.7. celoden | Lamankovy chléb s drozdovou pomazankou, ovoce, zelenina, ¢aj 1,4
SV POL | Kedlubnova 1,3
obéd | Drlbedi jatra na slaniné,jasminova ryze, domaci limonada 1,7
SV CD | Chléb s pazitkovym maslem, ovoce, Sipkovy €aj €aj 1,7

Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena

ul.Klasterni : kucharky- M.Pichrtova, H.Ceskova,K.Seifova

ul.Husova:

kucharka Kolarfova Martina




