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PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN Pracujeme na zahrddce
ROZVIJENA OBLAST: Predmatematické dovednosti

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. ProcviCovali bychom rizené dychani a trénovali jazycek: Nafoukneme nékolikrdt
tvare jako kapr a prudce pak vyfoukneme vzduch. Pak zkusime fouknout smérem
k zdclondm tak, aby se pohnuly. Kdyby to neslo, podrzte mi pred pusou kus papiru.
Pak si predstavime, Ze mdme v puse bonbdén a budeme ho vdlet z jedné strany na
druhou, postrkujeme ho pritom jazykem tak, aZ se ndm ve tvdri, nad i pod rtem
objevuji hrbolky. Pak si mlsné olizneme Spic kou jazyka rty dokola. Poté Spic¢kou jazyka
ukdZeme nahoru, dold a do stran. MiZete mi i rukou ukazovat, kam mdm jazyk
nasmérovat.
Nakonec si vzpomeneme, jak odfrkuje kif, jak sy¢i malé hddé SSSSSS, jak bzuli
véelky BZZZZZ a zvoldme BRRRRR, protozZe je ndm zima.

2. Poslechli a naudili bychom se basnicku BERngA (https://www.detskestranky.cz/basnicka-beruska/)
Na prstech bychom si nejprve napocitali do sedmi, ukdzali bychom si 3-5 véci z naseho
okoli, které maji Cervenou barwvu.

Vytleskali bychom si slova PUNTIK, BERUSKA, SEDMITECNE a Fekli bychom vdm,
kolik maji slabik a na kterou hldsku zacinaji. Také bychom hledali, které ze slov je
nejdelsi.

Na kridlech mam puntiky,
nejsou nijak veliky.

Jsem slunééko sedmiteéné,
Cervené a krdsné lesklé.
Beruska mi rikaji,

na prst si mé davaji,
Cekaji, kam poletim,

jestli se zpét navratim.

3. Napocitali bychom si znovu do sedmi. Pak bychom ukazovali na prstech, jiné
pocty.

4. Podivali bychom se spolecné na pracovni list z KULIFERDY, na némz jsou malé
berusky. Néco jim ale chybi - nemaji spravny pocet tecek.
Spole¢né bychom si na prvnim rddku berusek ukdzali, jak mdme doplnit chybéjici
tecky - vzdy jich musi byt sedm. Nakonec bychom sedm berusek vybarvili Cervené a
prikreslili bychom jim listek, na némz mohou sedét.
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PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK 5VP:  PROBUDIME PRERODU
TEMA NA TENTO TYDEN:  PRACUJEME NA ZAHRADCE
ROZVITJENA OBLAST: RECOVE DOVEDNOSTI

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychani a trénovali jazycek:
Dychali bychom na okno, az se zamlzi.
Foukali bychom na papirek zavéseny na provdzku, az se rozhoupe. Snazili bychom se ho
odfouknout uréitym smérem a do urcité vysky - tim regulujeme silu svého vydechu.

Vysouvali bychom jazyk dopredu a dozadu, jako bychom ryli ryéem zdhonek.

Z jazyka bychom vytvorili misti¢ku a ,nabirali* bychom s ni hlinu ze zdhonku.

To ndm pomdhd védomé ovlddat jazyk, coz ndm pozdéji pomdha pri vyslovnosti pro nds
obtiznych hldsek.

2. Poslechli a naucili bychom se basnicku SNEZENKA zdroj: http://www.predskolaci.cz/category/jaro
Slunce vola na snézenku, podivej se, jak je venku!
Slunce vola do oken, déti, halo, pojd'te ven!

Spoitali bychom, kolik slabik md a na jakou hldsku za&ind slovo SNEZENKA,
vyjmenovali bychom dalsi kyti¢ky, s nimiz se potkdme na zahrddce ¢i na louce
(snéZzenka, podbél, bledule, petrklic, plicnik Iékarsky, sedmikrdska).

Rekli bychom si, jako maji barvy, hledali bychom okolo sebe, co md stejné barvy.
Odvodili bychom, zda smime jarni kytky trhat a komu by to mohlo uskodit.

Vypravéli bychom si, co to je zahrddka, co na ni roste a kdo na ni pracuje.

Kazdy z nds by mohl vypravét, jak pracoval s rodi¢i nebo prarodi¢i na zahrddce a co si
vypéstoval.

Zamerili bychom se na nastroje, s nimiz jsme pracovali - pojmenovali bychom je,
zkusili bychom popsat, jak vypadaji.


http://www.predskolaci.cz/category/jaro
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Pri vychazce bychom na louce nebo na predzahradkdch v okoli hledali kyticky, o
kterych jsme si povidali. SoutéZili bychom, kdo uvidi vice snéZenek, bleduli, petrkli¢a,

Slunééko sedmiteéné ma mit sedm teéek na svych krovkach. Slu-
néékdm nékteré telky chybéji. Dokresli je.

L]
e

KulifFerda

sedmikrdska.

3. Podivali bychom se spolec¢né na pracovni list pani ucitelky Irenky H.
Vytleskdvali bychom poéty slabik a délali do obdélni¢ku puntiky. Hledali bychom
nejdel3i a nejkratsi slovo. Rekli bychom si, co se s kterym ndstrojem déld a z eho se
vyrabi.
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INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN Pracujeme na zahrddce
ROZVITJENA OBLAST:

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychani a trénovali jazycek:

"Misny kocour Mourek", je logopedickd pohddka, kterou prizplisobime naSemu
tématu. Zaciname vypravét: U babicky na dvorku se pohybuje misny kocour Mourek,
chodi tam tajné na smetanu, a i kdyz je to zvire, pokazdé se docCista lize (déti
napodobuji kocourka, kocour se po smetané olizuje, nejprve vyplazne jazyk, olizne
dolni poté horni ret, ndsleduje kruhovy pohyb jazyka). JenZe kocourek je lenoch
lina, moc se mu nechce, tak poradné ziva (déti napodobuji zivani i s pohybem ruky).
Ale aby nikdo opravdu nepoznal, Ze chodi tajné na smetanu, musi se dikladné umyt,
kocourek si olizne nos i bradu (jazyk poradné vyplazneme a snaZime se dotknout
nosu, brady). NGS kocourek Mourek ma také dlouhé fousky a ty by ho mohly
prozradit, proto nesmime zapomenout oliznout i je (rychly pohyb jazyka zprava do
leva a zpét). Ale pozor, nékdo t'uka na dvere, rychle se schovat (t'ukdame Spickou
jazyka na dolni zuby).

2. Poslechli bychom si pohddku JAK KREMILEK A VOCHOMURKA ZASADILI

SEMINKO (Viz pfiloha & 1, nebo pohddka v kni¥ce KFemilek a Vochomiirka). Po pre&teni pohddky
se déti snazi strucné prevypravét déj, znaji jména hlavnich postav, popisujeme
jejich vlastnosti (lenoch, ospalec), klady i zapory. Vytleskdvame jména postav v
pohddce (Kremilek, Vochomirka, Tat'dna), uréujeme pocet slabik, ddle na co
vybrand slova zacinaji a popr.konci.
Dramatizace pohddky - s détmi si rozdélime role, déti se pokousi pohybové ztvarnit
danou postavu. Déti jako seminka a zahradnici tanci a zpivaji na pisnicku z pohadky
"Vstdvej seminko, holala, a bude z tebe fiala. Zde mohou ostatni déti ze Skolky
nahradit rodi¢e a sourozenci:)))

Touto &innosti si rozvijime: PREDCTENARSKOU GRAMOTNOST (déti se uéi
pohybové ztvarnit postavy z pohddky, vyjadrit pohybem i slovy déj a své prozZitky
z pribéhu), JAZYKOVOU GRAMOTNOST (déti hraji své role, mluvi v souvislych
vétach a pokud moZno spisovné).

3. Zasadili bychom si seminko
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Pred sazenim bychom si s détmi vypravély o prvnich jarnich kvétinach (snézenky,
bledule, tulipany, krokusy), opakujeme si jejich barvy a vzhled, co potrebuji ke
svému rastu. I pfi kaZdodenni prochdzce s détmi pozorujeme na zahraddach prvni
jarni rostliny a prdci na zahradach.

Pohddkou bychom si pripomnéli, jak se déavaji kli¢it semena fazoli a hrachd.
Abychom mohli pozorovat, jak se na seminku objevi prvni klicek, neschovali bychom
je pod hlinu, jako to udélali KFemilek a Vochomirka, ale pripravili bychom jim na
misce "postylku" z vaty. Vata do sebe vodu nasaje a seminko si z ni vezme jen
tolik, kolik ke svému riistu potiebuje. Aby ndm rostlinka vyrostla, potfebuje
dostatek svétla a tepla (jako tomu bylo v nasi pohddce, kde pomohlo slunicko).
Touto Einnosti rozvijime: KOGNITIVNI DOVEDNOSTI (zdkladni znaky jarni
prirody a umét wnimat probouzejici se prirodu), PREDMATEMATICKOU
GRAMOTNOST (déjova posloupnost, co udélame jako prvni - posledni, prostorovou
orientaci: pred-za).

VyuZijeme PRACOVNE LISTC. 1:

Prvni radek s obrazky nejdrive vybarvime, poté rozstrihame podle predkreslenych
¢ar a nalepime do volnych okének podle déjové posloupnosti (co musime udélat jako
prvni, co jako posledni). Pri prdaci dbame na sprdvné drZeni tuzky, pastelky. Tuzka
je poloZzena na prostrednicku, palec ji pridrZzuje. Ukazovacek je seshora jen
poloZzeny. Tuzka sméruje k papiru Sikmo. PaZe a zapeésti jsou uvolnéné.

4. Vybarvili bychom si obrazky z danou tématikou
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Priloha &. 1
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Pracovni list &. 1
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INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN Pracujeme na zahradce
ROZVIJENA OBLAST: Predmatematické dovednosti - orientace v prostoru

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychani a trénovali jazycek:
Bublina - nafoukneme obé tvdre. Nafouknuti |ze strridat. Nafukujeme stridavé pravou
a levou tvar.
Posleme pusu mamince/tatinkovi - rty se naspuli a tlakem se vytvori "mlaskavy zvuk".
Zuby se" kousnou do rtu" - nastavime horni ret tak, jako kdyz se vyslovuje hldska "V".
Totéz zkousime obrdcené. Spodni zuby se snazi lehce "Kousnout" do horniho rtu.
Jezdi masinka - vypldazneme jazyk, $pi¢kou jazyka olizujeme dokola na obé strany.
Stérace stiraji - Spi¢kou jazyka olizujeme horni ret doprava a doleva, jazyéek se musi
dostat po hornim rtu z jednoho koutku do druhého.
Cucdme bonbon - pusa je zavrend, jazyk tlaci do tvari, stridavé doprava a doleva.
Konik - pFisajeme jazyk na horni patro, pak jej spustime dold, ozve se . klapavy" zvuk.
Leti véelka - BZZZ, jede masinka - S5, jak sy&i had - SSS.

2. Poslechli a naucili bychom se basnicku ,Slunicko si ceSe vlasy"
(https://cz.pinterest.com/pin/561401909793230944/)

Vytleskali bychom si slova SLUNICKO, VLASY, KVITKA, VEELKA, PETRKLICT,
SEMINKA. Zdroveri bychom si ukazovali ha prstech ruky, kolik md kazdé slovo slabik,
které je dlouhé/kratké a na kterou hldsku zacind.

Vyjmenovali bychom si dalsi jarni kvétiny, které rostou na zahrddce.

Slunicko si cesSe vlasy,

v zahrddkdch je plno krasy.
VSude kvetou jarni kvitka,
ty ma rdda kazda véelka.
Véelka seda k petrklici,
seminka uz v zemi KIici.

3. Podivali bychom se spolecné na pracovni list z http://www.predskolaci.cz/wp-
content/uploads/2008/12/jarni-zahradka.qgif ,Jarni zahrddka™, ktery déti vybarvuji dle
pokynd. ZaméFime se na porozuméni terminim: prvni, posledni, pred, za, mezi aj.
Postupné bychom détem rikali, které kvétiny, jakou barvou budou vybarvovat. Zdaroven
si po kazdém pokynu zkontrolujeme, zda maji danou kvétinu sprdavné vybarvenou. Na
zdver si déti mohou vybarvit slunicko, mracek, motylka i krtecka.



https://cz.pinterest.com/pin/561401909793230944/
http://www.predskolaci.cz/wp-content/uploads/2008/12/jarni-zahradka.gif
http://www.predskolaci.cz/wp-content/uploads/2008/12/jarni-zahradka.gif
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DETI VYBARVUJI PODLE POKYNU napr. takte:

PRUNI kvét ZA kvitkem bude Zlaty, POSLEDMI cerveny, tullpin HNED PRED POSLEDNIM kvitkem bude aranzovy, HNED ZA PRYNIM bude
cerveny, Zbyié tulipany ZA Cervenym tulipanem budou rizové, kvét MEZI rizovmi tulipény bude modry, kvét PRED oraniovym tulipdnem bude
tialovy. HNED PRED nejvyssi tulipén nakresli 2huty kvét atd,
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INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRERODU
TEMA NA TENTO TYDEN €O JSME SE NAUCILI V BREZNU (ZNAKY JARA)
ROZVIJENA OBLAST: ROZVOJ JAZYKOVYCH DOVEDNOSTE, ROZUMOVA VYCHOVA A

ROZVOJ POZORNOSTI, ORIENTACE - zrakova percepce

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychani a trénovali jazycek: vSe bychom si spolecné
procviCili v Pohdadce o jazycku (zaméreno na dechové cvi¢eni a oromotoriku):

POHADKA O JAZYCKU

BYL JEDNOU JEDEN DUM. (prejedeme si prstem po rtech)
V TOM DOME BYDLEL JAZYCEK. (vypldzneme jazyk)

KAZDY DEN CEKAL, KDO PRITDE NA NAVSTEVU. (nékolikrdt za sebou vypldzneme
Jjazyk)

PODIVAL SE NA VSECHNY STRANY (jazykem pohybujeme vpravo, vlevo, nahoru a dold)

A OPRAVDU, KAMARADI PRISLI, ZAKLEPALI NA DVIRKA. (klepeme jazykem na horni
patro, mdme otevrenou pusu a priddme zvuk ,DDD")

NEJDRIV PRISLA RYBICKA. (pofddné otevieme dsta a vySpulime rty)

POTOM PRISEL SLON, SLON MA DLOUHY CHOBOT. (pohybujeme jazykem ze strany na
stranu)
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PRISLA I KOCICKA. (rty si namaZeme medem nebo Nutellou a potom rty pomalu
oblizujeme jazykem - horni, dolni, dokola...)

PRIKLUSALI I KONICI. (jazyk pritlacime o horni patro a luskdme s nim) - rychle i pomalu
KDYZ SE ZVIRATKA POTKAJE, PUSU SI DAJL. (pusinka 1x,2x,3x)

ZAHRAJT SI FOTBAL. (koncem jazyka stridavé tladime na jednu a poté na druhou stranu
tvdre - GOL)

SPOLU SI ZASOUTéif, I KDYZ JE VITR. (naspulime rty a nadechneme se nosem, mdme

O 0 0 0 0 o0 o

zavrenou pusu, vydechneme pusou a vyslovujeme ,FUUUUUUU")

KDYZ ZVIRATKA SKONCT, KAZDY JE UNAVENY A JDOU SI ODPOCINOUT. (zivdme)

2. Naucili bychom se basnicku, aby se ndm lépe ucila, podivame se na obrazky:
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JARO http://prosisu.blogspot.cz/
JARO JE SLUNICKO
1,
CO TUKA NA VRATKA
VONAVE . KYTICKY A
i
ZLUTA KURATKA

http://prosisu.blogspot.cz/
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3. Spolecné bychom diskutovali o tom, co se déje na jare:

e slunicko ma veétsi silu - probouzi se (dle vlastni fantazie ukazujeme silu slunicka)
e ftrdva se zelend, stromy se probouzeji ze zimniho spanku

JARNI KVETINY

N3

TULIPAN

SNEZENKA

KROKUS

SEDMIKRASKA

PAMPELISKA

e objewuji se prvni kyticky - SNEZENKY, BLEDULKY, TULIPANY, KROKUSY...
e prohliZeli bychom si spolecné obrazky jarnich kvétin
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4. Podivali bychom se spolecné na stiny kyticek a hledali spravné dvojice:

JARNI KVETINY

NARCISKA TULIPAN SNEZENKA

KROKUS SEDMIKRASKA | PAMPELISKA
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INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN PRACUJEME NA ;AHRADCE )
ROZVITJENA OBLAST: ROZVOJ RECOVE OBLASTI, ZRAKOVE VNIMANI

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychadni a trénovali jazycek:

A

Jehla: Jazyk je volné poloZeny na dolnim rtu,
poté se napne, mimé se vysune z 1ist a vytvori
$picku. Vrati se do vychoziho postaveni.

A134

Potitani zoubkii: Poditani zubti pomoci jazyka se Bonbon: Spicka jazyka se dotyka stiedu za
zavienymi Usty (jazyk se postupné dotyka dolnimi fezaky, stfed jazyka se opira o tvrdé
jednotlivych zubu). patro, jazyk se od tvrdého patra prudce oddali,
mlaskneme.

Volame na kocicku: Dat zuby na sebe,
nadpulit sta, Spicka jazyka sméfuje k hornimu
patru, Septem lehce vyslovovat [ TTT, ozve se

Cvréek: Dat zuby k sobé, usmat se a Septem a Traktor: Vyslovovat TD, nejprve pomalu
lehce vyslovovat TTT (ozve se CCC). Spicka (traktor jede do kopce) a poté rychleji (traktor
Koo jazyka je za dolnimi fezaky. jede z kopce).

Cerpdno z: https://scontent-frt3-1.xx.focdn.net/v/t1.0-
9/57284544 1998242640297915 6267602962818793472 0.png? nc_cat=104& nc_sid=8024bb& nc_ohc=2mWq0FQFGasAX-
gypwM& nc_ht=scontent-frt3-1.xx&oh=c4941bc51e9b3eedc8cce929ad3830ec&oe=5E999703

2. Poslechli a naucili bychom se bdasnicku

Voldm té slunicko

Voldm té sluniko, halé, halé (ruce k dstiim, jako kdyZ voldme daleko).

Tepla je na svété madlo, malo (mneme si ruce, jako kdyz je zahrivdame).

Vylez a rozezen mraky, mraky (ruce do vzpaZeni, mdvaji ze strany na stranu).
A ja ti pomizu taky, taky (ukazujeme na sebe).



https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-9/57284544_1998242640297915_6267602962818793472_o.png?_nc_cat=104&_nc_sid=8024bb&_nc_ohc=2mWq0FQFGasAX-gypwM&_nc_ht=scontent-frt3-1.xx&oh=c4941bc51e9b3eedc8cce929ad3830ec&oe=5E999703
https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-9/57284544_1998242640297915_6267602962818793472_o.png?_nc_cat=104&_nc_sid=8024bb&_nc_ohc=2mWq0FQFGasAX-gypwM&_nc_ht=scontent-frt3-1.xx&oh=c4941bc51e9b3eedc8cce929ad3830ec&oe=5E999703
https://scontent-frt3-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-9/57284544_1998242640297915_6267602962818793472_o.png?_nc_cat=104&_nc_sid=8024bb&_nc_ohc=2mWq0FQFGasAX-gypwM&_nc_ht=scontent-frt3-1.xx&oh=c4941bc51e9b3eedc8cce929ad3830ec&oe=5E999703
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3. Podivali bychom se spole¢né na pracovni list, ktery bychom rozstfihali, spravné

nalepili a nakonec vybravili
ZDROIJ:_https.//www.teacherspayteachers.com/Product/Spring-Number-Order-Cut-Paste-Scene-3659172



https://www.teacherspayteachers.com/Product/Spring-Number-Order-Cut-Paste-Scene-3659172
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PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN PRACUJEME NA ZA'HRADCE
ROZVITJENA OBLAST: ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI A VYTJADROVANI

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Nejprve bychom s détmi rozstrihali pracovni list na jednotlivé obrdzky. Dbali
bychom pri tom ha sprdvné drzeni nizek. Tém mensim bychom jednotlivé sloupecky
prehnuli, aby se pri strihani mohly drZen prehnuté linie, je to pro né snazsi, nebot’
prehyb vede i nlizky.

2. Poslechli a naucili bychom se basni¢ku k nasi hre:
Spole¢né s détmi si zahrajeme Na datla:

'T‘uky t'uky, t'uk,
na obrazek kuk.

3. Pripravime si pomicky
Na stole mdme poloZzeny obrdzky. MiiZeme mit opravdické pexeso, jednotlivé obrdzky
k pohddce nebo pohlednice. Hlavni je, aby na nich byl predmét zndzornén jednoznacné
a pro dité srozumitelné. Do misky vedle obrdzku si pripravime kordlky (kastany,
pastelky, knofliky, vi¢ka od limondd - prosté cokoli, co mdme doma a s ¢im mize dité
ddle manipulovat).

4. Déti si prstem vytukavaji jak rikadlo, tak poté pocet slabik
Déti si prstem vyt'ukdvaji rytmus rikadla na karti¢ku se zvolenym obrdzkem.
Procvi€uji pFi tom ovldddni prsti, udrzuji rytmus vyt'ukdvdni, slad’'uji t'ukdni a prednes
Fikadla. Jde o velmi komplexni &innost a pro mensi déti miZe predstavovat i
problém. Nebojte se, opakovdnim se vse nauéi © © ©.
Déti obrati karti¢ku s obrdzkem tak, aby vidély, co je na obrdzku.
Obrdzek nejprve pojmenuji, pak jej znovu vyslovi a zdroven vyt'ukaji jednotlivé
slabiky. Nakonec si ro upevnéni dovednosti poCet slabik slova vytleskaji.

Z misky si déti vezmou takovy poéet kordlkl (kadtand, pastelek, knoflikd aj.), jaky
polet slabik napocitaly. PoloZi je vedle jiZz obrdceného obrdzku.
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5. Pracovni list (nebo vyuZijte jakékoli jiné své obrazky Ci pexesa):
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PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN MY JSME MALI PREDSKOLACI
ROZVITJENA OBLAST: KOGNITIVNI DOVEDNOSTI

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychadni a trénovali jazycek: Sedneme si k sobé a
uvitdme se: ,Pojd'te déti, pojd'te sem, dokola se sesednem’, do kruhu se
postavime, vzdjemné se pozdravime, poprejem” si, at mdme dneska krdsny den."
Zhluboka se nadechneme/vydechneme a zaéneme procvi¢ovat jazycek:

Balonky - nafoukneme obé tvare/stridavé
Jestérka - rychle vyplazujeme jazyk dopredu
Koc¢ka - olizujeme rty kolem do kola

Kapr - vy$pulime rty jako ryba

2. Rekneme si, o &em si budeme dnes povidat, poslechli a nauéili bychom se pisni¢ku
Tésime se a pripravujeme na vstup do Skoly a na zmény, které nds Cekaji. Spolecné se
zamy$lime nad tim, pro¢ chodime do $kolky a co viechno se zde miZeme dozvédét a
naucit. Vyuzijeme obrdzkovych materidlt - encyklopedie, Casopisy, pracovni listy.

BRZY BUDU PRVNACKEM, PROTO..

G Dakazu hdzet a chytat mi¢, behat, skakat WY Umim jist priborem, vysnukat se, T; Pﬂk:jt{ "h:jhfmrln d‘]]":;lm'm d])r{l\;dla ll:]kﬁllh
a stit i jedné noze. pouzivat toaletni papir % byt deldi dobu bez ro ictl, dodrznji 7 adnf
#&  spole¢enskd pravidla (pozdravim, poprosim.

. . . wlekuj.).
Sam/sama se obléknu a svléknu, zapnu Umim si po sobé uklidit hracky a b J
a rozepnu knofliky i zip, zavizu si postarat s o své véei, : A= Umim si hrdt s kamaridy, navazuji kontakt

tkanitky. s ostatnimi, dokazu rozlisit hru od dkolu, dokizu

Dirzim spravoé wzku, svlddim Cinnost dokongéit,
zikladni grafomotoricke prvky,
pouZivam pravou &1 levou ruku
pit kresleni.

Vyslovuji spravne viechny hlasky, miam Dok lozit sl labik X

. L okazu rozlozit slovo na slabiky, poznam prvni a
pliméfenou slovni zisobu. L ) ¥, poznam p )
posledni hlasku ve slové, rozlisim rozdily mezi

hlaskami (mékke/tvrdé, kratké/dlouhé).

t, & 22

Znam barvy, uréim prvni/prostiedni/posledni. vedle/pied/za, vetdi nez/mendi ne/stejné. G Rozliduji jednoduché symboly (pismena, tislice,
piktogramy, dopravni znagky).

il "= ea

Znam éisla a pnm,t do deseti, dokaz,n odfikat poéetni radu dﬂ dvaceti. Zniam nekteré geometricke tvary (obdélnik, ¢tverec, kruh a trojahelnik).

4% 5% 6 H¥
@.-.--

Rozumim  nékterym  ¢asoprostorovym

Pamatuji si. co jsem zazil'a, dokdzi své Orientuji se ve svém okoli, mam zakladni
pojminm  (nad‘podivedle,  nahofe/dole, 9 - i . R

zazitky reprodukovat. Znim nékteré poznatky ze svéta hidi, piirody. kultury a
uvniti/venku, diftve/pozdéji, viera'dnes/

basnicky a pisnicky, techniky.
zitra, maly/velky, dlouby/kratky). Y pISmERy cehniky

ZDROJ: http://www.e-predskolaci.cz/pro-ucitele/143-brzy-pujdu-do-skoly



http://www.e-predskolaci.cz/pro-ucitele/143-brzy-pujdu-do-skoly
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Sezndmime se s novou pisni a déti se postupné budou priddvat k pani uéitelce Ci k
rodiCi. ZDROJ: https://youtu.be/wCfV-QAncns

JARO

Iravicka zelena
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2. Travicka zelend, to je moje potéseni,
travicka zelena, to je moje pefina.

Kdyz si smyslim, na ni sednu,

kdyz si smyslim. na ni lehnu,

travitka zelena, to je moje pefina.

Ostinato

Sl

I):Lin\k
Sk —
l"m! aina
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Hatky

http://raj-not.cz/zpev-klavir-kytara/do-re-mi-1-zpevnik-pro-predskolaky-marie-liskova-14548/

Zpév budeme doprovdzet tleskdnim, podupdvanim, pleskdanim o stehna ¢i néjakym
hudebnim ndstrojem, klidné po ..domdcku" vyrobenym (PSST: uz jste si zkusili sesit
sesivaCkou na jedné strané rulicku od toaletniho papiru, dat do ni suché fazole nebo
hrdsky a pak ji sesit i nha druhé strané?).


https://youtu.be/wCfV-QAncns
http://raj-not.cz/zpev-klavir-kytara/do-re-mi-1-zpevnik-pro-predskolaky-marie-liskova-14548/
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3. Nakonec bychom se podivali na pracovni list a poéitali, kolik ptdéka se kam divd.
Kdybychom si nepamatovali, ktera ruka je prava, staci, abyste ndm na ni
privazali maslicku nebo natahli barevnou gumicku ¢i naramek. Pak uz se
nespleteme ©.

NEJORIV SPOCITED VAECHNY PTACKY. PAX SPOCITED T, KTERT SE DIVAJL DOPRAVA. A NAKONEC VYBARVI
PTACKY, KTERT SE DIVAJL NAFRAVO.

ZDROJ: http://www.napadyproanicku.cz/pracovni-listy-a-sablony/pracovni-listy



http://www.napadyproanicku.cz/pracovni-listy-a-sablony/pracovni-listy
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INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN: My jsme mali predskolaci
ROZVIJENA OBLAST: Hudebni &innost

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychadni a trénovali jazycek:
S détmi se nejdrive vysmrkdame. Poté se porddné zhluboka nadechneme a
shazime se o co nejdelsi vydech - toto opakujeme nékolikrdt po sobé. Poté
naspulime pusinku a zménime na roztazeni rtl do dsmévu - taktéz nékolikrdt
zopakujeme. Nyni Spi¢ku jazyka zlehka pritla¢ime na dolni rezdky,
odtdhneme jazycek a jesté nékolikrdt to zkusime. Znovu se zhluboka
nadechneme a prodlouzeny vydech doplnime citoslovcem ,bzzzzz" jako
v€eli¢ka... Nakonec nékolikrdt nahlas a zretelné zopakujeme ,travicka
zelend"

2. Poslechli a naucili bychom se pisnicku

https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs

Déti jisteé pisnicku znaji a s obrdzky si ji rady pripomnély. Pri dalSim
opakovdni pisné déti rytmizuji - tedy snazi se o vytleskavani do rytmu. Dalsi
obménou mizZe byt lehké vydupdvani rytmu pisné. A pro ty odvdzné, hudbu a
pohyb milujici déti a rodice - si spolu s lehkym zpévem zatancete polkovy
krok - at’ jiZ jen pohybem vpred, tak pro ty Sikovné i dokola ©

3. Nezapomnéli bychom na rucky a prstiky...
I pri poslechu pisni¢ky miZeme procvilit paze - v rytmu pisné dité kresli do
prostoru pomysliny ovdl ,okvétni listky" kyti¢ky, jenz v travié¢ce vyristd...
Kdo md moznost, mize nékde na svislou plochu umistit velky papir a dité
tento ovdl ,okvétni listek" mize zviditelnit...
Poté - stdle mlZe byt v pozadi piseri - trénuje ve vzduchu pot'ukdvdnim
palce, ukazovacku a prostredni¢ku .Spetkovy dchop tuzky" a ndsledné i
s konkrétni, nejlépe trojhrannou, tuzkou a pot'ukdvdnim pouze jednoho
prstu...


https://www.youtube.com/watch?v=VhVV17uxdTs
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4. Podivali bychom se spolecné na pracovni list ,Kyticky" (vytvarna-vychova.cz)
Pro ty nejsikovnéjsi a pracovité - jiz natrénovany ovdl se snazime spojit
plynule s dal$im a vytvorit a dokreslit tak kvétinku vyristajici z travi¢ky.
MiZeme i vybarvit.

Kealhirm brucy pisricky
PIICHTLE ..
(vlelicky)

Dvetry Rstiy nalreslt POrocs KNeR fectexers faharn), SI0ed bths dvody spsriade.
Hondy Btk Vo iviow dasene.
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PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK $VP:  PROBUDIME PRIRODU

TEMA NA TENTO TYDEN My jsme mali pFedSkoldci (pFiprava na zdpis do ZS)

ROZVITJENA OBLAST: Oromotorika, jazykové dovednosti, pozornost, zrakovd a
sluchova percepce, grafomotorika

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

5. Procvicovali bychom rizené dychadni a trénovali jazycek:

Maminka uvarila k snidani vlockovou kasi...

> Cichdme ke kasi - prodlouZzeny nddech nosem, pomaly vydech sty

kase je spdlend - krdtky nddech nosem
kase ndm chutnd, olizujeme si krouZivym pohybem rty
mdme kasi aZ na nose, Spickou jazyka se snaZime nos oliznout
chceme snist kase co nejvice (otevrreme Usta dokordn)
kase krdsné voni - AAA, kase se pripdlila - OO0, horky hrnec pdli - T1T,
uvafime novou ka$i - JEEE

YV V VY V

6. Prohlédneme si obrdzek, o jakou pohddku se jednd? OBRAZEK viz piiloha 1

» Nyni si pohddku spolecné s rodiéi prectéte. Rodice budou Cist text, vy jim budete
doplriovat slova podle obrdzkd.

> Vyberte si 5 obrdzki - vytleskejte jejich slabiky. Pak uréete poéet tlesknuti a
reknéte, kolik slabik vybrané slovo ma.

> KdyZ budete chtit, muZzete si slovo Fici nahlas a sluchem rozlisit, na jakou hldsku
zacdind.

> Podivejte se na text pohddky s obrdzky, pak si ho zakryjte a snazte si zapamatovat co
nejvice obrdzkl z pohddky. Kdo si jich zapamatuje vice? Ty nebo tvoji rodi¢e?

> Nakonec zkuste pohddku prevyprdvét podle obrdzkd.

7. Nyni si zahrajeme na kouzelniky, OBRAZEK viz priloha 2
> Podivejte se na obrdzek, z které cdsti pohddky je? Ze zacdatku nebo z konce?

> Obrazek si rozstrihejte.
> A nyni se stanete kouzelniky: obrdzek si sloZite - sim sala bim!
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OBRAZEK C. 1

O KARKULCE

§LA CERNYM ﬂ*CI'HAL NA Ni VLK.

VYSTRKOVAL MLSNE £,77 , NATAHOVAL KRK.

CO TO NESES KARKULKO VE SVEM @ ?

£\ \) A DOBRE VINO PRO SVOU BABICKU.

TAK SI TADY, KARKULICKO, TRHEJ

A BEZEL DO CHALOUPKY HODNE BABICKY.

ROZPARAL MU MLSNE BRISKO A JE KONEC UZ.
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OBRAZEK C. 2

Puzzle Calismasi 2
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PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK 5VP:  Probudime pFirodu
TEMA NA TENTO tyden: My jsme mali predsSkolaci
ROZVIJENA OBLAST: Predmatematické dovednosti

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

8. Procvicovali bychom rizené dychdni a trénovali jazycek:

foukame svicky na dortu (misto svi¢ek pouzijeme prsty a foukdme na né tak,
jako bychom sfoukadvali svi¢ku, pouzijeme redlny vék ditéte - napr. 5 let-
sfoukdvame tedy 5 svicek)

hodiny (krouZime jazykem po rtech dokola ve sméru hodinovych rucicek)
opice (jazyk je pred dolnimi a ndsledné pred hornimi zuby)

nahoru x dolu (jazyk vystréime ven a déldme pohyb smérem nahoru a dolu)
doleva x doprava (jazyk vystréime a ukazujeme dany smér, sedime vedle
ditéte, ne naproti)

Poslechli a naucili bychom se bdsnicku s pohybem - (https://www.promaminky.cz/)

VsSechny svoje prsty,
(trepeme prstiky)
schovame si v hrsti.
(udélame peésticku)
Spocitam je hned,
(postupné jeden po druhém narovndvdme)
jedna, dvé, tri, ctyri, pet.

9. A jak s détmi procvi¢ovat pocitani?
Je to, mili rodi¢e, snadné, miZete s nimi pocitat cokoli pFi jakékoli Cinnosti:
NEZAPOMENTE:
U MALYCH DODRZTE MAXIMALNI POCET TRI, SPISE SE PTEJTE, cO JE
NEJMENST A CO JE NEJVETSI,
U PROSTREDNIAKU MUZETE DOPOCITAT AZ K PETT,
U PREDSKOLAKU NENT PROBEM POCET DO DESETT:

Déti mohou rovnat pfedméty riizné velikosti od nejmensiho po nejveétsi

Déti mohou tridit predméty podle barev (napr. modré na jednu hromddku, zluté
na daldi hromadku)

Dité se rozhlizi po kuchyni (pokojicku, zahradé) a politd, kolikrdt je na
predmét zastoupen
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10. Podivali bychom se spolecné na pracovni list Koralky, ktery bychom si
nejprve spolecné prosli a vysvétlili zaddni. MiZeme s détmi opakovat pojmenovdvani

barev a uréovdni geometrickych tvarl. Prevzato z: https://cz pinterest.com/pin/786089309933837264/

Navlékneme koralky, aby byly krasné barevné, budes je muset vy-
barvit. Vybarvi podle pokyni:

cervena D modra Ozelené Oiluté Q oranZova

Sy
5 00
3
A

Pi


https://cz.pinterest.com/pin/786089309933837264/

A

=
-q'i MATERSKA SKOLA LIBEREC, Klasterni 466/4, pfispévkova organizace  IC: 72742810
PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK SVP: PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN : Pojd'me déti na koledu
ROZVIJENA OBLAST: Literdrni dovednosti

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychdni a trénovali jazycek:

Cvi¢ime nddech nosem, pomaly vydech dsty - utrhneme si maly kousek papirku,
velkého treba jako desetikoruna. Foukdme do papirku na stole a snazime se ho dostat
do predem uréeného cile - mlZete si zasoutéZit i se sourozenci, rodi¢i nebi prarodici.
Tak schvdlné, kdo posune papirek driv do cile?

Ddle si procvi¢ime pohyblivost rti a jazyka - posildme pusinku mamince a tatinkovi,
pomérime si, kdo u nds doma md nejvétsi pusu a nejdelsi jazyk.

A protoZe jsou za dvefmi Velikonoce, napodobujeme pipdni kurdtka - PP, PP, PIP
pri pipdni napneme co nejvice rty, aby bylo pipnuti hodné slysitelné.

2. Poslechli a naucili bychom se basnicku

,HODY, HODY, @{%
DEJ NAM MALOVANE !“
MALY HONZIK MISTO VAJICKA
CHCE COKOLADOVEHO;ZY
/Q SLAVI SVATKY JARA,
ZPIVA SVOJE CIM-CA-RARA!
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3. Podivali bychom se spolecné na pracovni list z casopisu Dracek: rovné se posad’te
na zidli, vezméte si pastelky, hlidejte si sprdavny tchop a obtahujte peclivé tvary na
vajicku. Dodrzujte i danou barvu. Vajicko si nakonec vystrihnéte, obkreslete a
zkuste si to své vyzdobit podobné:
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PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN:  JEDEME NA STATEK
ROZVIJENA OBLAST: HUDEBNL CINNOSTI

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychadni a trénovali jazycek: milé déti, dnes si zahrajete
na pani u¢itelku a nau¢ite maminku nebo tatinka nebo sourozence sprdvné dychat a
hybat jazyckem. Urlité si vzpomenete, jak vSechno cvi¢ime ve Skolce, a kdyz ne,
maminka vdm malinko napovi. Jako pani u¢itelka musite zkusit vdechno predvést co
nejlépe. Pokud se to mamince krdsné povede, miiZzete ji odménit pusinkou, pohlazenim,
no uréité na néjakou péknou pochvalu samy prijdete, protoze uz to vdechno zndte ze
Skolky.

2. Dnes si zkusite doma vsSichni pékné zazpivat, ale nejdrive se musi rozcvicit
hlasivky.

a. TakzZe si spole¢né zazpivdme na melodii Kocka leze dirou prvni dva takty
(koCka leze dirou, pes oknem). Misto textu budeme ale napodobovat domdci
zviratka: miau, mrau, miau...., mé, mé, mé..., haf, haf, haf.... Uréité vas napadne
spousta zvirdtek a potom uz bude nd$ hlas krdsné pripraveny.

b. Abychom u toho zaméstnali i télo, najdeme si doma v kuchyni néjaky hudebni
ndstroj, uréité vds napadne, ¢im by se dalo v kuchyni hrat-...

c. Tak a ted kdyz mdme vSechno pripravené, zkusime si zazpivat pisnicku ,Kocka
leze dirou” a u toho krdsné, jemné hrat na pripraveny ndstroj.

MiZete si udélat doma cely orchestr, zapojit celou rodinu, a kdyZz to krdsné vsichni
natrénujete, tak miZete nékoho udélat dirigentem.

3. Ted byste mohli vymyslet dalSi pisnicky o domacich zviratkach a zapojit celou
rodinu do hrani na nastroje, urcité to uz vSichni umi. Pisnicek o domdcich
zviratkach je spousta a urcité vam kdyz tak doma poradi.

Vsak je znate:
Kdyz jsem ja slouzil.. https://www.youtube.com/watch?v=xpi_uepPNwwé&t=640s

Komari se Zenili... https://www.youtube.com/watch?v=trzu60OoYU3U&t=36s

Ja mam koné, vrany koné...
Skakal pes pres oves...
Hou, hou, kravy jdou...

Pasla ovecky v zeleném hdjecku...


https://www.youtube.com/watch?v=xpi_uepPNww&t=640s
https://www.youtube.com/watch?v=trzu6OoYU3U&t=36s
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4. Nakonec si miuzZete vybarvit omalovanku:
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PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN: My jsme mali predskoldci
ROZVIJENA OBLAST: Prostorova predstavivost

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychani a trénovali jazycek:
Nejdrive se rozdychdme: hluboky nddech nosem bez zveddni ramen a vydech Usty.
Pak si vezmete modelinu, vyvdlite si 4 dlouhé hady a na stole ¢i na zemi na linu si
z hadili udéldte 2 zdvodni drdhy, mohou byt rovné i zakFivené. Z papiru si umackejte 2
malé micky a zasoutézte si s rodi¢i ve foukdni: kdo posune papirovy micek drive do
cile, vyhrava.
Na procviéeni hybnosti rti a jazyka déti znaji pohdadku ,O Jazyckovi". Byl jednou
jeden jazycek a ten bydlel v pusince. Rdno se probudil a protdhnul se (vypldznout co nejvice jazyk).
Podival se nahoru, jestli sviti sluni¢ko (pohyb jazyka z dst ven a nahoru ke Spicce nosu) nebo jestli neni
venku bldto (pohyb jazyka z dst ven a dold smérem k bradé). ProtoZe bylo hezky, tak $el na prochdzku
(jazyk kmitd plynule zleva doprava do krajnich poloh - koutk(). Uvidél koni¢ka a projel se na ném
(prislusné pohyby jazyka na tvrdém patrie - zvuky konicka). Sel ddl a spatril houpacku, na které se
pohoupal (jazyk se pohybuje ven z dokordn otevrenych st a zase dovnitf v jedné roviné, snaZime se
nedotykat se rtd). Jazy&ek uz byl ale unaveny a mél velkou Zizeri. Napil se mli¢ka jako ko&icka (jdéte
na kolena a pijeme mlicko jako koCicka, poté si zpét sedneme a jazykem pijeme mlicko jako kocicka -
snaZte se z jazyka udélat misticku). Umazal si vsak pusinku a musel se umyt. Nejprve nahore (pri
otevrenych Ustech se 3picka jazyka pohybuje po hornim rtu zleva doprava a naopak), potom dole (Spicka
jazyka olizuje spodni ret az ke koutkdm, opét pFi otevienych dstech a v obou smérech). Uz byl veéer a
jazycek se vrdtil zpét do pusinky. Protdhl se (vypldznout jazyk co nejvice) a Sel spadt.

2. Poslechli a naucili bychom se basnicku/pisnicku
http://www.zsbrezova.eu/skolka/aktuality/934-koralky-poznani-navliekame

Kordlky poznani navlékame,
do velké Skoly pospichame.
Nic to neni, to my vime,
Cist a psat se naucime.
Pro¢ bychom se Skoly badli,
nejsme zadni pecivali.
A, BE, CE, DE a tak ddl,
kdo to umi, ten je krall

Reknéte si s rodi¢i kdo je to krdl, kdo pecivél, co znamend spojeni ,kordlky
POZNANT naviékdme".

3. Podivali bychom se spolec¢né na pracovni list ,Skola z kostek™
https://cz.pinterest.com/pin/381257924683226175/



http://www.zsbrezova.eu/skolka/aktuality/934-koralky-poznani-navlekame
https://cz.pinterest.com/pin/381257924683226175/

A

L_'h MATERSKA SKOLA LIBEREC, Klasterni 466/4, piispévkova organizace  IC: 72742810
PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU
Tato 3kola z kostek je zatim docela smutnd, a tak si ji pojd'te rozveselit barvami.
Posad'te se na Zidli ke stolu, dbejte na rovnd zdda, nezvedejte ramena, uchopte
sprdvné pastelku do $petkového tchopu a pracujte dle pokynt na pracovnim listu,
které vam rodice prectou.
Nez zaénete vybarvovat: Pojmenujte si geometrické tvary, z nichZz se Skola skldada.

Geometrické tvary

Stavime bhrianu.

V3echny ¢tverce vybarvi zelené.
Viechny trojuhelniky vybarvi Cervené.
Vicchny Kruhy vybarvi modie.
Viechny obdélniky vybarvi zluté.

o
-
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::“I MATERSKA SKOLA LIBEREC, Klasterni 466/4, pfispévkova organizace  IC: 72742810
PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU

TEMA NA TENTO TYDEN  Pojdme na koledu

ROZVITENA OBLAST: Kognitivni dovednosti

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Procvicovali bychom rizené dychadni a trénovali jazycek: Zkusime foukat do Cistého
papirového kapesni¢ku, ktery drzime zlehka za jeden cip. Nafoukneme nékolikrdt tvdare a
prudce pak vyfoukneme vzduch. Poté zkusime fouknout jako lehky jarni vétricek. Zkousime
vyslovovat hldsku "z oy raznych slovech: Zdba-2abi¢ka, ZebFik - Zebricek, kuzel-kuZelka,
Zuzlam bonbdn zuzu

2. Poslechli bychom si (procetli) néco o tradicich na Velikonoce:

Mily rodice, prvni dva odkazy jsou pro Vds, kteri mate déti zvidavéjsi Ci pro ty, kteri
byste chtéli svym détem rozsirit znalosti nebo se jen spolec¢né podivat na video Ci
obrazky a samy si nékteré tradice pripomenout. A sami pak vyberte, co je Vam
nejblizsi.

Posledni odkaz je na détsky porad: "Kosticky" - kde tvirci jednoduchym zplsobem
détem ukazi, co se v prirodé déje na jare a také je sezndmi se zdkladnimi
velikonoZnimi tradicemi - formou pro predskolni déti ...a Vy si v klidu miZete vypit
kaficko, i se s détmi spole¢né podivat :-)

https://velikonoce.nasesvatky.cz/tradice

https://www.youtube.com/watch?v=-iiAne2wAnE

https://www.youtube.com/watch?v=6xc8WKq7JtQ

A abychom nezapomnéli na malé koledniky, miZete se spolu doma nauéit, nebo si jen

zopakovat nékterou z velikonocnich koled: KaZzdému z nds se libi jind, nékteri si v rodiné

"preddvaji jen tu svou" a nékteri maji radi "novinky". Proto je nize odkaz, kde si vyberte

néjakou velikonoéni koledu a spolu se svymi ratolestmi se ji hauCte ¢i zopakujte... Pro

akéni :-) miZete si do rytmu vytleskdvat, ¢i podupkdvat :-)

http://www.vasedeti.cz/rodina-a-vztahy/tradice-a-zvyky/velikonocni-koledy-a-basnicky/
Nakonec nds ceka pracovni list "jednotazka" - jak jiZ z ndzvu vyplyvd - je treba
obkreslit obrdzek jednim tahem. Ti mali fo mohou zkusit jen prstem, ti vétsi pak
pastelkou:



https://velikonoce.nasesvatky.cz/tradice
https://www.youtube.com/watch?v=-iiAne2wAnE
https://www.youtube.com/watch?v=6xc8WKg7JtQ
http://www.vasedeti.cz/rodina-a-vztahy/tradice-a-zvyky/velikonocni-koledy-a-basnicky/
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H MATERSKA SKOLA LIBEREC, Klasterni 466/4, pfispévkova organizace  1C: 72742810
PREDSKOLACEK: UCIM SE S MAMOU A TATOU

INTEGROVANY BLOK SVP:  PROBUDIME PRIRODU
TEMA NA TENTO TYDEN Pojd’'me déti na koledu
ROZVIJENA OBLAST: Hudebni &innost

JAK BYCHOM TO DELALT VE SKOLCE?

1. Dobry den, déti a dobry den, mili rodice, dneSni den zacneme cvicenim
s pisniCkou, kterou se poté naucime zpivat. Pisni¢ku najdete na YouTube
https://youtu.be/yJ5il0yBX7w a miZete u ni skdkat, pochodovat do rytmu i tancovat.

2. Tak a ted’ se vydychame, krasné nddech nosem, vydech usty, nékolikrat za
sebou.
Nddech nosem a prodlouZzeny vydech.
Roztahujeme rty do ismévu a Spulime.
Spi¢ku jazyka opirdme o dolni Fezdky.

3. Pojd'te si se mnou vyrobit sviij vlastni rytmicky hudebni ndstroj. Pomicky vidite na
obrazku, uréité je doma najdete! Soli Z POLOVINY naplnime plastovy obal, ktery je
v KINDER-vaji¢ ku. Pokud mdte HRUBOZRNNOU sUL, bude zvuk jesté vyraznéjsi.
Jinak zni i RYZE nebo FAZOLE - miizete dét détem do kazdé ruky jiny .ndstroj".



https://youtu.be/yJ5iI0yBX7w
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4. Mdme hotovo a jdeme zpivat, nezapomefite si svij rytmicky hudebni ndstroj!
Popros rodi¢e, at' ti pisnicku zahraji nebo opét pusti na Youtube.

I =>

0¢

P

Weks

o £ 4 o¥ “ AR
(E BBPEEEED FIDPPL S SRR DR L P

s . » i ' /
p % Ry feyRse, Vo gicle e m e, Wp R B KB,  Ki'die !
7 J 2y e g 7

i
& i = hg - A 2 plpme 2271

Wez je qu me
2

o < ) )

/

lime v2 i cke 06P 01 by Jeo ko ko o, do b /m}dxx 5 /o4 G Zaok
e vy / e

T p——T T
iﬁ'}?ifi;—q7ki.r.1x411

@

e
T 1 1

2 !
et : f b P ” e = :
B v (/'r’dz ®p 8 v mmet plut a buvdemaplnt a}?v </u;, w292 z2che zhml vt

Jsme vajicka slepi¢i a budeme se vafit, Jsme vajicka slepi¢i kokokokoddk,

abychom pak na mise, mohla bile zafit. basti nas dospélak, predskolak i zak.

Jsme vajicka slepi¢i a kdekdo nas ma rad, Jsme vajicka slepi¢i a umime i zpivat,

na n€kolik zptisobt, nas mizes udélat. a budem zpivat cely den, nez se za¢ne
ztmivat.

Ref:

Hopsasa, hejsasa, vajitka se natfésaj, 2% Tef,

hopsasa, hejsasa, vaji¢ka se vati. Hopsasa, hejsasa, ...

Hopsasa, hejsasa, vajicka se natiasaj,
hopsasa, hejsasa, a pak na mise zafi.

Nez je snime.
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5. Pisni¢ku uZ umime a miZeme si ji zpivat ke grafomotorickému cviéeni. Drzi§

spravné tuzku v zobacku (Spetkovy tchop)? Netlacis zbyteéné na tuzku Ci
pastelku?

Chlapecek i holéicka
krasne zdobi vayicka.
Zdobi vejces; malujy
komupak je darwii?
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