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CHARAKTERISTIKA PERVAZIVNiQHvPORUCH A JEJICH
VLIV NA VYVOJ DITETE

CHARAKTERISTIKA PERVAZIVNICH PORUCH
OBECNE:

Mezi pervazivni poruchy spadaji zavazné poruchy vyvojové, které maji svij pocatek
v raném détstvi. Dité ma minimalni nahled na své chovani, respektive nema zadny
nahled a jeho projevy jsou pro okoli tézko srozumitelné.

Do okruhu pervazivnich poruch spada autismus.

o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Dlsledkem poruchy je, Ze dité
dobfe nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je diky tomuto
handicapu narusen hlavné v oblasti:

X/
X4

L)

Pfredstavivosti

Komunikace - nereaguje na své jméno, opozdény vyvoj feCi, nefika co chce,

nereaguje na pokyny, plsobi dojmem neslySiciho, neukazuje na rozlouceni.

% Socialni interakce — chybi socialni usmév, hraje si o samoté, dava prednost
sebeobsluze, samostatny, Spatny o¢ni kontakt, Zije ve vlastnim svété.

% Chovani — zachvaty vzteku, hyperaktivita, nevi, jak si hrat, zabyva se vécmi

dokolecka, fixace na urcité hracky, stavi véci do fad, pfehnana reakce na urcité

materialy, zvuky.

R/
A X4

Dalsi déleni autismu:

e

AS

Aspergerlav syndrom
Infantilni autismus
Atypicky autismus
Rettdv syndrom
Autistické projevy — rysy

K/ X/ K/ X/
LSRR X QI X 4

DOPORUCENI PRO INDIVIDUALNI PECI
Rozvijeni komunikace
Problém komunikace se netyka jen feci, ale vSech forem komunikace. Déti

s autismem nerozumi jejimu ucelu a asi polovina nemluvi vlibec, nebo uziva slova,
ale nezna jejich vyznam. Obvykle u nich pozorujeme 2 typy fedi:

1. Velmi dlouhé véty, kombinace slov, ktera si ,vypujcili“, ale kterym pofadné
nerozumi,
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2. Jejich vlastni jazyk, ktery si sami vytvofili a ktery odrazi jejich skuteCné
porozumeni.

Z toho vyplyva, ze k porozuméni potrebuji obvykle daleko vice pomoci, nez si
myslime. Tato pomoc spogiva v:

< ZJEDNODUSENI — volime jednoducha a znama slova, vyhybame se abstraktnim
vyrazim.

< SPECIALNIM ZPUSOBU VYSVETLOVANI - pouzivame struéné prikazy,
mluvime pomalu a zfetelné, hlasitéji nez obvykle, zvySujeme intonaci hlasu a
neklesame na konci véty.

< ALTERNATIVNICH A AUGMENTATIVNICH FORMACH KOMUNIKACE

Augmentativni systémy komunikace maji podporovat jiz existujici, ale pro bézné
dorozumivani nedostate¢né komunika¢ni schopnosti.

Alternativni komunikacni systémy se pouzivaji jako nahrada mluvené feci.

Augmentativni a alternativni komunikacni systémy (AAK) jsou vSechny formy
dorozumivani, které doplfiuji nebo nahrazuji fe¢, at uz pfechodné nebo trvale.
AAK uziva cilené pohledy oc€i, gesta, manualni znaky (napf. jazykovy program
Makaton), prfedméty, fotografie, obrazky, symboly (Makaton, Bliss, aj.),
piktogramy, pismena a psana slova, komunikacni tabulky, technické pomucky s
hlasovym vystupem a pocitace.

U nas se pouZivd systém VOKS?!, ktery je pfizpisoben &eskému prostredi,
respektuje zvlastnosti Ceského jazyka a postupem cCasu je dopliiovan o dalSi
postupy, které se osvédcily v praxi. Mezi hlavni vyhody VOKSu patfi jeho rychla
osvojitelnost, podpora iniciativy ditéte, vysoka motivace, redukce nevhodného
chovani, dostupnost pomuicek a moznost mit je stale pfi sobé&, srozumitelnost pro
Siroké okoli, nebot’ obrazky jsou opatfeny napisy. Hlavnim principem VOKSu je
vyména daného obrazku za skute¢ny pfedmét Ci innost.

Vlastni vyuka reci by méla probihat v téchto dvou fazich:

1. Dosahnout hlasového napodobeni

2. Vyuka vyznamové feCi — podnécovat kazdy hlasovy projev, zvySit hlasovou
produkci, podnécovat slovni i neverbalni projev, naucit slovnimu vyjadfeni a
rozumeéni feci.

Zpocatku rozvijime slovni zasobu u€enim slov, u nichz ma dité motivaci, aby
se je naucilo. UCime je slova o vécech, které chce, nebo o ¢innostech, které
se mu libi. Vyuka novych slov je ucinnéjsi, je-li doprovazena pohybem, popf.
kdyz vidi nebo citi pfedmét a soucCasné slySi symbolicky vyraz pro jeho
pojmenovani. Vénuje-li malou pozornost sluchovym podnétim, pomahaji zde

! Vyménny obrazkovy komunikacni systém
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pravé gesta a znaky. Své uplatnéni zde tak najde i vyuka komunikace pomoci
trojrozmérnych pfedmétu, dvojrozmérnych ilustraci, psanych ¢&i tisténych slov
s doplnkovym pouzivam jazyka téla a ikonickych gest, zvlasté tam, kde je
viditelna podobnost mezi symbolem a vyznamem.

Dulezité je vyvinout u ditéte nékolik nazvu pro emoce (napf. Stastny, smutny),
aby dité mohlo vyjadfit své chovani. Dale naulit je nékterym zakladnim
socialnim reakcim (prosim, dékuji, jak se jmenuje$§, jak se mas), &imz
podpofime socialni interakci. Zaroven bychom méli rozSifovat pestrost
struktury véty a rozvijet popisny jazyk, aby dit€ mohlo referovat o tom, co se
déje v jeho Zivoté, a aby bylo schopno odpovidat na otazky pomoci ano, ne.
Zameérenim ditéte na souCasné a konkrétni okoli, vylou€ime nevhodnou fec
(televizni mluvu, echolalii). Samoziejmé nesmime zapomenout ani na
schopnost poskytovani praktickych informaci (adresa, telefon) a rozvoj
socialni konverzace.

Zakladem ucéeni jsou:

Komunikace s ditétem
Dostatek ¢asu
Vhodné misto
Pochopeni a trpélivost

Problematika chovani

Projevy chovani déti s autismem jsou natolik jiné a ruSivé, Ze jsou ¢asto hlavni
pfiCinou jejich vyclenéni ze spole€nosti. Z téchto divodu je jim ve vychovné praxi
vénovana specialni pozornost.

PFi hledani metod vhodnych pro zvladani problémového chovani déti s autismem lIze
Casto s uspéchem vyuzit postupy, které spontanné pouzivaji rodiCe a ucitelé u
zdravych déti — kdyz se nam libi, co dité déla, pak ho obejmeme, pohladime,
odménime ¢i vysSleme jiny signal, ktery dité vnima jako souhlas, kdyz déla néco, co
se nam nelibi, pak jej opravime a dame najevo negativni pocity, které dité spravné
nasméruji. Samoziejmé& je Uuc€inngjSi pokud pozitivni signaly prevazuji nad
negativnimi, i kdyz pro vyuku a vychovu jsou dulezité oba. Pozitivni reakce
pouzivame pribézné a mély by byt hlavnim typem chovani dospélého vidéi ditéti.
Naopak negativni intervence zaméfujeme pouze na specifické chovani. Zaroven se
snazime vybirat takové intervence, které dité, co nejméné omezuiji, tj. takové, které
umozni co nejvyssi miru jeho socialniho i emocionalniho rozvoje, a také pfihlizime
k tomu, jakou miru nebezpeci chovani pro jedince a jeho okoli pfedstavuje.

e Uziti odmén. Déti potfebuji obvykle okamzitou odménu, aby pochopily
pozitivni reakci dospélého. Zpoc€atku ji davame po Zadoucim chovani
okamzité a posléze interval mezi zadoucim chovanim a podanim odmény

Stranka3z4



Matefska skola Liberec, Klasterni 466/4, p. o., Liberec V - Kristianov
Informacni letak pro rodice: PERVAZIVNI PORUCHY S DURAZEM NA AUTISMUS 2013

prodluzujeme. Kazdou konkrétni odménu kombinujeme se spoleCenskou
pochvalou, pokud ji dité rozumi a je pro néj pfijemna.

Uziti trestd. Tresty bychom méli pouzivat jen v pfipadé, kdy selhaly pozitivni a
terapeutické postupy a kdy chovani ditéte predstavuje velké riziko —
sebezranovani, extrémni agrese. Tresty slouzi k potlaceni nepatficnych
projevd, ne vsak k jejich eliminaci a zaroven neuci ani pfijatelné&jSimu chovani.
Proto je vzdy nutné naudit dité jinému modelu chovani, kterym nepfijatelné
chovani nahradime, a soucCasné provadét zpeviujici postupy. Nejmirnéjsi
formy trestd se uzivaji spontanné a jsou pro rozvoj spravného chovani
nezbytné napf. zavrténi hlavou, slovni odmitnuti, zamraceni se, odnéti hracky,
vyhubovani. Typ trestu musime proto, vzdycky zvazovat s ohledem na to, jak
na urcité dité zaplsobi. Neméli bychom trestat, kdyz dité nechape divod
trestu, nemuze-li své chovani ovladnout nebo povazuje-li ur€ity postup za
neprijemny.

METODY PECE O DETI S AUTISMEM

TEACH program zajiStuje souhrnné sluzby, vyzkum, multidisciplinarni
vzdélavani a vychovu pro postizené s autismem. Poskytuje pomoc
v uspofadani domaci péce, vzdélavani, spoleCenském uplatnéni.

Montessori techniky zahrnuji postupy, béhem nichZz vyuka obsahuje
prakticka cviCeni z bézného Zivota, cviCeni spoleCenskych schopnosti, ale i
Aplikovana behavioralni analyza se zaméfuje na ucCeni dovednostem,
porozuméni problémovému chovani, snaha o sobésta¢nosti, budovani
pozitivniho prostredi.

Son - rise program spociva ve velmi intenzivni praci s ditétem v rozsahu 8 —
12 hodin denné v jeho domacim prostfedi.
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