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NEMCINA: METODICKY LIST

Nazev: Nahoru a dola (cviceni s mickem)

Cilova skupina: Déti predskolniho véku
Pocet déti: do 20

Casova naroénost: 10 min.
Prostorova naroénost: herna zahrada Olouka Oles Ouvody 0O jinde
Pomucky: malé (mékké) micky

METODICKY POSTUP:

1. Ucitelka sedi s détmi v kruhu na koberci a ma pfed sebou v koSiku malé
micky. Ukaze jeden détem ,Das ist ein Ball. Der Ball ist klein.”

2. Kazdé dité si pfijde na vyzvu ,Komm her, XY!“k ucitelce pro svlj micek a
zopakuje slovo ,der Ball*.

3. Na pokyn ,Kinder, alle aufstehen!“ si déti stoupnou a cvi¢i s mickem, ktery
drzi v obou rukou. Ugitelka pfedcviCuje a k tomu Fika véty ,Den Ball nach
oben. Den Ball nach unten. Den Ball nach links. Den Ball nach rechts.*

4. Ucitelka variuje cviGeni na kmitani rukou do rdznych sméri pomoci vét ,Nach
oben, nach oben. Nach unten, nach unten...“. Sméry méni tak, aby jednou
vznikl pfi cviCeni ,kFiz*, podruhé ,kruh®.

5. Na pokyn ,Setzt euch, Kinder!, si déti sednou v kruhu do tureckého sedu, drzi
micky a ucitelka fika némecky tytéz pokyny ale nyni jiz bez pfedcvicovani.
Déti pohyb vykonaji a naznaéi tak, zda rozumi vyznamu slov. Pokud
nerozumi, uCitelka ¢aste€né vypomaha naznacenim sméru pohybu napf.
prstem.

6. Déti si opét stoupnou a nyni béhem cvieni opakuji po ucitelce, ktera opét
predcviCuje, nahlas pokyny ,Nach oben, nach unten, nach links, nach rechts”.

7. Cviceni si déti s opakovanim pokyn( zopakuji nékolikrat i s poskokem a/nebo
kmitanim a naznacenim poskoku nebo tance.

Rikadlo ©: Varianta s kmitanim rukama:
Nach oben, nach unten, Oben, oben, unten, unten

nach links, nach rechts, links und links, rechts und rechts,
turnen die Kinder, springen (tanzen) die Kinder,
links und rechts! links und rechts!

VARIACE METODICKEHO POSTUPU:
1. Pro kontrolu porozuméni a zapamatovani ukazuje ucitelka pohyb
s mickem a déti jej ,komentuji“

DEJTE SI POZOR NA: faktickou zaménu/neznalost pojm{ leva-prava
1. déti stoji v kruhu, vSechny musi dat ruku na stejnou stranu
2. déti stoji na znagkach proti ucitelce, uditelka fika pokyny z pohledu
deti

Obrazova dokumentace:
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METODICKY POSTUP:

Ucitelka sedi s détmi v kruhu na koberci a ma pfed sebou v koSiku malé
micky. Ukaze jeden détem ,Das ist ein Ball. Der Ball ist klein.”

Kazdé dité si pfijde na vyzvu ,Komm her, XY!“k ugitelce pro svij mi¢ek a
zopakuje slovo ,der Ball*.

Na pokyn ,Kinder, alle aufstehen!” si déti stoupnou a cvii s mickem, ktery
drzi v obou rukou. Ugitelka pfedcviCuje a k tomu Fika véty ,Den Ball nach
oben. Den Ball nach unten. Den Ball nach links. Den Ball nach rechts.*
Ucitelka variuje cviceni na kmitani rukou do rliznych sméri pomoci vét ,Nach
oben, nach oben. Nach unten, nach unten...“. Sméry méni tak, aby jednou
vznikl pfi cviCeni ,kFiz*, podruhé ,kruh*.

Na pokyn ,Setzt euch, Kinder!”, si déti sednou v kruhu do tureckého sedu, drzi
micky a ucitelka Fika némecky tytéz pokyny ale nyni jiz bez pfedcvicovani.
Déti pohyb vykonaji a naznaci tak, zda rozumi vyznamu slov. Pokud
nerozumi, uCitelka ¢aste€né vypomaha naznacenim sméru pohybu napf.
prstem.

Déti si opét stoupnou a nyni béhem cviceni opakuji po uditelce, ktera opét
predcviCuje, nahlas pokyny ,Nach oben, nach unten, nach links, nach rechts”.
Cviceni si déti s opakovanim pokyn( zopakuji nékolikrat i s poskokem a/nebo
kmitanim a naznacenim poskoku nebo tance.

Rikadlo ©: Varianta s kmitanim rukama:
Nach oben, nach unten, Oben, oben, unten, unten

nach links, nach rechts, links und links, rechts und rechts,
turnen die Kinder, springen (tanzen) die Kinder,
links und rechts! links und rechts!

VARIACE METODICKEHO POSTUPU:

2. Pro kontrolu porozuméni a zapamatovani ukazuje ucitelka pohyb
s mickem a déti jej ,komentuji*

DEJTE SI POZOR NA: faktickou zaménu/neznalost pojm{ leva-prava

3. déti stoji v kruhu, vdechny musi dat ruku na stejnou stranu
4. déti stoji na znackach proti uCitelce, ulitelka fika pokyny z pohledu
deti
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