Matefska $kola Liberec, Klasterni 466/4, p. o., Liberec V - Kristianov .
Informacni leték pro rodi¢e (VERZE 2013) ZRAKOVE VADY

Priloha IVP:
Charakteristika zrakového postizeni a jeho vliv na vyvoj ditéte:

Charakteristika zrakového postizeni

Obecné:

Vidéni, neboli zrakové vnimani je vysledkem spoluprace celého zrakového analyzatoru na vSech
jeho stupnich, tj. oka, zrakové drahy a mozkovych zrakovych center v&etné asociacnich oblasti.
Vyvoj spravného binokularniho vidéni /vidéni obéma o€ima/ je podminén normalnimi anatomickymi
poméry a funkénimi predpoklady, je to ziskana schopnost, ktera se zacina vyvijet po narozeni
s dozravanim sitnice a jeji zluté skvrny. Jiz v pribéhu prvniho roku Zzivota se vyviji reflex
konvergence, schopnost zaostfovani prfedmétl, rozviji se mechanismy fuze a pozdé&ji i
stereoskopického vidéni. V prabéhu prvnich Sesti let Zivota postupné dochazi k dalSimu
zdokonalovani, upeviiovani a stabilizaci jednoduchého binokularniho vidéni.

Nejéetnéjsi skupinou zrakovych poruch jsou tupozrakost a Silhavost /poruchy binokularniho vidéni/.
Nachazime je jiz u nejmenSich déti. Tyto poruchy zplsobuji, ze déti nedovedou spravné vnimat
prostor a prostorové vztahy, €asto maji narusenou vizualné motorickou koordinaci, zrakové
analyticko-syntetickou €innost, zrakovou ostrost, vnimani barev aj.

V mnohych pfipadech je velmi téZké rozpoznat pocinajici tupozrakost a postizeni se dlouhou dobu
muze vyvijet zcela bez priznak(l, zvlasté u malych déti, kde nelze, ve snaze o pfesné vySetieni,
pocitat s jejich spolupraci. Dité vidi zdravym okem normalné, bézné vjem tupozrakého oka
nepostrada a je zvyklé nahradit oslabené prostorové, hloubkové vidéni jinak.

Diagnéza tupozrakosti rodiCe mnohdy prekvapi az pfi zahajeni Skolni dochazky jejich ditéte, kdy je
jiz pravdépodobnost uspésneho vyléceni velmi mala.

VEas neobjevend silna tupozrakost vyfazuje dit€ z her a sportovnich &innosti, v dospélosti ho
omezuje pfi vybéru povolani a v fadé ¢innosti, /napf. problémy pfi fizeni auta/, byva nej¢astéjsi
oftalmologickou pfi€inou zménéné pracovni schopnosti.

Tupozrakost a Silhavost jsou poruchy funkéni, a proto je lze komplexni a hlavné v€asnou
oftalmologickou péci zmirnit, pfip. i odstranit.

Uginnym prostfedkem je v&asné pridéleni bryli, okluzoru, dodrzovani pokynd oéniho lékafe a
systematicky provadéna specialni pleopticka a ortopticka cviceni.

Tupozrakost /amblyopie/ je abnormalni vyvoj vidéni, funkéni vada zraku, pfi které dochazi ke
snizeni zrakové ostrosti obvykle jednoho oka, je tedy jednostranna a postihuje pfiblizné kazdé

50. dité. Pfi amblyopii se vétSinou nevyskytuje organova pficina, je to komplexni porucha a
postihuje pfedevsim centralni vidéni.

Terapie amblyopie je mozna pomoci pleoptiky, coz predstavuje vycvik tupozrakého oka
vylou€enim lepSiho oka zvidéni prostfednictvim okluze. LepSi oko je obvykle pFekryvano
okluzorem na brylich nebo pfelepenim naplasti.

Lécba je velmi uspéSna do 5 let véku, v nasledujicim intervalu od 5 do 9 let jsou vysledky
individualni a obecné se da fici, ze ¢im je dité starsi, tim pomalejsi je obnova zrakovych funkci. Po
10. roce jiz se pozitivni efekt téméF nedostavuje. Tupozrakost se neda operovat, muzeme ji ale
Uspésné |éCit konzervativné - pravidelnym cvi€enim, okluzi a samoziejmé velmi pfesnou a
spravnou korekci pfipadné dioptrické vady.

Silhavost /strabismus/ je porucha vzajemné spoluprace o&i. Osy o&i pfi strabismu nejsou
rovnobézné, proto obrazky na sitnicich obou oCi nevznikaji na totoznych mistech, objevuje se
dvojité vidéni, které je pro dité nesnesitelné. V dusledku nedokonalého prekryti obrazi na sitnici
nemuze vzniknout prostorovy viem. Postupné se dité nauci potlacovat obraz z osové uchyleného
oka, zrakové funkce tohoto oka slabnou a postupné se vyviji tak silna tupozrakost, Zze oko, které je
jinak zdravé, je prakticky vyfazeno z €innosti. Dité maze Silhat jednim okem nebo tzv. stfidat, kdy
jedno oko se diva zpfima a druhé se staci k nosu nebo ke spanku.
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Lécba strabismu musi byt vzdy komplexni a musi byt zapoc€ata vCas, opét plati, ze ¢im je dité
mladsi, je efekt rychlejsi a vétsi.

K rozvoji binokularnich funkci Ize vyuzivat i ortopticka cviCeni na specialnich pfistrojich, jako je
napf. stereoskop, troboskop &i cheiroskop. Od ¢tyr let véku ditéte je jiz vétSinou dobra spoluprace
pfi cvieni na pfistrojich.

Priznaky tupozrakosti:
- dité je nemotorné
- naklani hlavi¢ku na stranu
- Casto zakopava
- nedokaze zachytit hozeny balén
- vrazi do véci
- pfivira jedno oko
- mne si o€i, mhoufi je
- brani se zakryti zdravého oka
- oci pali, jsou zarudlé, objevuji se opakované zanéty

Kdy jit k I1ékafri:
Lékare navstivte okamzité, jakmile pozorujete i u ditéte mladsiho tfi let nékterou
z nasledujicich skuteénosti:
e obcasné posilhavani vodorovné nebo nahoru - dol{
nepfirozeny klon hlavy — dité tak mize vyrovnavat urcity typ Silhani
pravidelné privirani jednoho oka
Spatna lokalizace pfedmétu — dité saha mimo nabizené pfedméty
rychla unava pfi praci nablizko
nezajem o detaily na obrazcich
na pfedméty svého zajmu se diva jen jednim okem
shaha sedét co nejblize televizi
Casté mnuti oCi
kratkozraké déti o€i pfimhufuji, aby lépe zaostfily

Zrakova hygiena a bezpeénost

e Dité je tfeba dusledné vést k tomu, aby samo pecCovalo o Cistotu skel bryli a aby se
neostychalo pozadat o pomoc pfi jejich udrzbé

o Brylovy okluzor musi spravné doléhat, aby pfes néj nemohlo dité ,nakukovat®, nesmi tlacit,

posunovat se ani padat

Bryle nesméji tlacit, ale musi drzet pevné za uSima, nesméji sjizdét ke Spicce nosu

P¥i praci do blizka by se méla dodrZzovat vzdalenost o&i od pracovni plochy asi 30 cm /40cm/

Dbat na spravné osvétleni pracovni plochy, svételny zdroj by nemél dité oslfiovat

Pfi vSech Cinnostech dodrzovat zasady bezpecnosti /dité tupozrakym okem hdfe vidi/

Dulezity je servis bryli u vaSeho o¢niho optika — sefizeni, uprava, dotazeni Sroubku

Doporuceni pro individualni péci:

SPC doporuéuje skupinovou integraci chlapce/divky ve specidlni tfidé MS.

SPC doporuduje individualni integraci chlapce/divky v MS ve tfid& b&zného typu.
Naplni IVP bude rozvijeni vSech oblasti, které jsou problematické.

Denni dochéazka do zafizeni a pravidelna individuélni prace v MS je velmi Zadouci.

Stranka 2 z 10



Matefska $kola Liberec, Klasterni 466/4, p. o., Liberec V - Kristianov
Informacni leték pro rodi¢e (VERZE 2013)

Napin IVP:

SPECIALNE PEDAGOGICKA PECE:

Naprava poruch binokularniho vidéni

Vnimani prostoru a prostorovych vztaht

e pohyb v prostfedi a manipulace s pfedméty — hra v zahradé
e hry chlzi
e prekryvani vzdalenégjSich predmétl blizkymi

Vizualn& motoricka koordinace

rytmicka cvieni
cviCeni s hudbou
tanecky

micové hry
grafomotoricka cvieni

Zrakova analyticko-synteticka innost
/v&etné rozliSovaci schopnosti/

e manipulace s pfedméty

e pohyb v prostoru

e (Cinnosti spojené s koordinaci celého téla
Vnimani barev

e cviCeni na rozliSovani svételnych bodu /Cervena, zelena/

Zrakova ostrost

e rozliSovani predmétu podle druhu, barvy, velikosti, tvaru
e rucéni prace s drobnym materialem /tfidéni, naviékani/
e spojovani bodu, prace na lince

Zrakové predstavy

ZRAKOVE VADY

¢ jednoduché, malo ¢lenéné obrazky se silnou ¢ernou konturou /typ obrazka Josefa Lady/

e barevné geometrické tvary
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JEDNODUCHA PLEOPTICKA CVICENI
IAktivni cvi¢eni tupozrakého oka pfri uplné okluzi lepsiho oka/

Tridéni predmétt podle velikosti, tvaru, barvy
o tfidéni podle velikosti - rozliSovani dvou pfedmétd - maly, velky, rozliSovani — maly-vétsi,
velky — mensi, tfidéni vice pfedmétd, napf. vzestupné
e poznavani pfedmétl podle obrysl — vkladani, pfikladani
e tfidéni podle riznych kritérii — tvar, tvar a velikost, tvar a barva

Prekreslovani obrazkd a obtahovani tvaru
e prekreslovani tvarli fixem nebo mékkou tuzkou
e prekreslovani tvarli s jednoduchou vnitini sloZitosti
e obtahovani nakreslené ¢ary barevnou pastelkou
e bodové obtahovani kontur obrazku

Prace na lince

e sledovani dané trasy
vhimani ¢ary hmatem
kresleni linky
dokreslovani obrazkd podle vzoru
fazeni tvarll do fadky podle velikosti
nalepovani vystfihanych tvara

Fixace na body
e prikreslovani riznych obrazcU k izolovanym bodu
e spojovani bodl v obrazce

Orientace na ploSe, v prostoru

Napodobovani riiznych tvart v poradi — ¢ary, kruhy, ¢tverce
e spojovani dvou bod
e obtahovani linek a obrazct riznymi barvami
e napodobovani kruhu
Kresleni a manipulace s raznymi tvary
¢ vyhledavani pfedmétu stejného nebo podobného tvaru
e nalepovani tvard do sesitu
Kresleni obéma rukama
e jednim smérem - doleva nebo doprava
e kresleni zrcadlové — kruhy, Ctverce, trojuhelniky

Hledani odliSnosti — identické dvojice

Vyhledavani obrazku

e hledani stejného obrazku podle vzoru

e tvofeni identickych dvojic bez vzoru

e hledani odliSnosti mezi témérf stejnymi obrazky

¢ hledani stejnych detailt na odliSnych obrazcich
Doplriovani obrazka

e doplfiovani obrazku podle vzoru

e dokreslovani chybgjicich detaill do celku

¢ vyhledavani odliSnych detailt v Fadé obrazku
Skladani obrazku

¢ hledani a sestavovani dvou pUllek obrazku, které k sobé patfi
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skladani obrazku rozstfihaného na pravidelné obrazce pfimymi fezy
skladani obrazku rozstfihaného na nepravidelné obrazce pfimymi fezy
vkladani ¢asti do celku

sestavovani obrazku — puzzle

sestavovani objektu z jednoduchych obrazcu podle vzoru

sestavovani objektu podle vlastni fantazie

TFidéni na ploSe, v prostoru

e vyhledavani odliSného pfedmétu ve skupiné nebo v fadé
vyhledavani pfedmétu shodného s pfedlohou
pozorovani odliSnosti dvou podobnych pfedmét
lokalizace objektu — sledovani obrys(, obkreslovani
porovnavani velikosti i dalSich vlastnosti predmétu
vyhledavani pfedmétd na pozadi
stanoveni ¢asového sledu déje — fazeni déjovych obrazku
skladani obrazku podle pfedlohy

Lokalizaéni cviCeni
e uchopovaci cvi¢eni — sbirani malych pfedmétu ze stolu
o v3echny druhy micovych her
e pohybova cvi¢eni — ruka nebo noha se dotyka télocvicného naradi

TERAPEUTICKE TECHNIKY A CINNOSTI
Nejuzivanéjsimi technikami jsou vypichovani, naviékani, proviékani, Siti, vySivani,stfihani,
vytvarné, konstrukéni a pohybové &innosti.

Vypichovani
e dérovani na lince
e dérovani predkreslenych obrysl obrazcu

Navlékani, proviékani, proplétani
e navlékani krouzkd, koralku, knoflikd, téstovin, pfirodnin
e navlékani koralki podle velikosti, tvaru, barvy, poctu
e provlékani tkaniCek, tkalound, prouzku otvory v desti¢ce, obrazku

VysSivani, obSivani, seSivani
e protahovani viny kanavou
e vySivani na dirkovaném papiru
e proSivani jednotlivych otvoru

Strihani, vystrihovani

stfihani prouzku kartonu ,na jedno stfihnuti®
stfihani v libovolném sméru

stfihani mezi dvéma ¢arami

stfihani podle rovné linky

stfihani podle vinovky

stfihani po obvodu kruhu

stfihani tupych uhlu

stfihani ostrych uhld
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o stiihani slabSiho papiru
o vystfihovani obrazkl z ¢asopisu
e vystfihovani rliznych tvart z barevného papiru

Vytvarné ¢innosti

Kresleni, obkreslovani
e Cernobilé obrazky méné ¢lenéné a se silnymi konturami — omalovanky
e doplriovani detailll do obrazku
¢ vyplhovani plochy pastelkami, barvami

Kresleni_obé&ma rukama - na obé poloviny papiru format A1 - tentyz motiv

Prace s papirem
o mackani, pfekladani, skladani, vytrhavani, vystfihovani
/ vedeme k presnosti a dodrzovani postupu podle pokynd/
e nalepovani
/déti pracuji s velkymi plochami, které se postupné zmen3uiji/

Modelovani
e prace s hlinou, plastelinou, moduritem, téstem
e prace s piskem
e vytvareni mozaiky a obrazk( kladenim drobnych véci
e hra s textilem, pfirodninami

ORTOPTICKA CVICENI
INacvik jednoduchého binokularniho vidéni — bez pouziti okluzoru/

Cvic¢eni konveregence

e pocitani pfedmétd od jedné do Sesti v jedné Fadé zlena doprava
/dité se ukazovakem dotyka pocitaného predmétu/
e pocitani predmétd srovnanych ve dvou fadcich zleva doprava
/nacvik pfechodu z konce jednoho fadku na zacatek dalSiho jako pfi ¢teni/

kouleni mi¢ku zleva doprava a naopak
e obraceni listG v knize zleva doprava

prohliZzeni obrazkovych seriall

Konstrukéni €innosti

vyhledavani urcitych tvart

sestavovani riznych obrazcu z jednotlivych dild

montovani jednotlivych ¢asti stavebnic podle viastni fantazie nebo predlohy
vyroba loutek

polepovani krabicek

vytvareni prostorovych celkl z ,krabi¢kovych domku*

Pohybové ¢innosti
Chiize, béh, skoky, lezeni, hry s miéem, kuzelkami, krouzky

Chlize po uzké cesticce, po kamenech, po lavi¢ce, mezi metami, v terénu...
Béh po uzkeé cestiCce, k rizné vzdalenym metam, v terénu...
Skoky pfes pfiméfené vysoké prekazky, pres Svihadlo, pfes gumu...
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Vystupy a sestupy na naradi — zebfik, véz, ribstol...
Hry s miCem — podavani, kouleni, hazeni a chytani, hod na cil, prohazovani obrudci,
vyhazovani krouzkl a jejich chytani, chytani mi¢e odrazeného od zemé...

- ranni cvi¢eni, pobyt venku, télovychovné chvilky

Obsah poskytované individualni specialni péce:

SMYSLOVA CVICENI U DETi SE ZRAKOVOU VADOU:

\ 1. CviCeni zrakova

Zasady: slabozrakym détem predkladame dostate¢né velké obrazky s vyraznymi konturami a
kontrastnimi barvami.

Détem s poruchami binokularniho vidéni pfedkladame slabé kontury, protoZe je tfeba oko
namahat a cvicit.

Dulezity je dostatek denniho svétla nebo kvalitni umélé osvétleni.

Je dulezité udrzovat spravnou vzdalenost od vnimaného objektu, naucit se odpocivat pfi
zrakové praci a dodrzovat spravné hygienické navyky.

pleopticko — ortopticka cviCeni, koordinace oko — ruka
pohybova hra se skupinou déti ,Cap ztratil epicku*
hra ,Na sochy“ — dité si prohlédne polohu dospélého a napodobi
pllené obrazky, rozstfihané obrazky, puzzle
vyhledavani stejnych obrazku

stfidani barev dle urcitych pravidel

hledani shodné barvy dle vzoru

vybarvovani obrazku dle pfedlohy — omalovanky
dokreslovani obrazku

vypichovani obrazku

stavebnice z geometrickych téles, kubusy

tfidéni materialu dle velikosti

vkladani tvart do pfislusnych otvort

doplfiovani obrazku do fady

pichani Spejli do modeliny apod.

2. Cviceni sluchova

rozliSovani zvukd, hluku

hlasy a zvuky zvifat v pfirodé

urc¢ovani sméru, odkud zvuk prichazi

podle sluchu poznat druhy dopravnich prostfedku

urCovani €innosti, vydavajicich zvuky - tukani, tleskani, nalévani vody
urCovani intenzity zvuku — slaby, silny

ur¢ovani mnozstvi zvukl — jeden &i vice zvuku

sluchové hry — déti hadaji podle hlasu, kdo si za né sed| [Tuk, tuk, kdo je to?/

\ 3. Cvi¢eni hmatova

e oblékani, obouvani, ukladani obuvi
e manipulace s hraCkami a pfedméty, jejich rozebirani

Stranka 7 z 10



Matefska $kola Liberec, Klasterni 466/4, p. o., Liberec V - Kristianov .
Informacni leték pro rodi¢e (VERZE 2013) ZRAKOVE VADY

poznavani vlastnosti pfedmétl — drsnost, tvrdost, hladkost

manipulace s drobnym materialem - kaminky, musle, knofliky

montazni a demontazni prace se stavebnicemi

rizné mozaiky — koralkova, hfibeckova

prace s papirem — mackani, vytrhavani, stfihani

tvofeni z pisku — babovicky, prosivani, hloubeni jamek, pfevazeni, stavba cest, tunelt
grafomotoricka cvi€eni, cvi€eni celé ruky a zejména motoriky jemnych svall pfi
uvolfiovacich prapravnych cviéenich — pfiprava na psani

poznavani a rozliSovani pfedmétd hmatem

tfidéni riznych pfedmétl podle barvy, velikosti, tvaru

prace s rozlicnym materialem — pisek, voda, dfevo, pfirodniny

pfedméty s rdznymi vlastnostmi — mokré, suché

hnéteni tésta z mouky, peceni cukrovi, pernicku

cviCeni hmatu pomoci nohou - bosou nohou poznavat predméty

poznavani tvrdych a mékkych pfedmétd — kamen/ molitan

rozliSovani hmotnosti — porovnavat lehké/ tézkeé

zasouvani raznych pfedmétl do otvor( a pfihradek

navlékani koralkdi podle velikosti, barvy, tvaru

4. Cviceni ¢ichova

rozliSovani vani — kvétiny, stromy a kefe, kofeni, parfémy, ovoce

rozeznat intenzitu viiné — slaba, silna

utvareni predstav o prostfedi, vécech a lidech podle €ichu

uréovat, co voni a co zapacha

podle ¢ichu poznat nékteré obchody — drogérie, kvétinarstvi, prodejna potravin, obuvi

5. Cvicéeni chut'ova

rozliSovani chuti a vlastnosti jidel a napojl /sladkeé, slané, horké, kyselé/
rozeznavani potravin podle chuti

hra ,Na kuchare“, ,Na obchod s ovocem a zeleninou®

upozorfiovat na to, co se neji, co se neochutnava, co je zdravi nebezpecéné /jedovaté
houby, jedovaté rostliny, plody neznamych kefa, léky.../

6. Cvic€eni k vycviku orientace na plose a v prostoru
/kombinace vSech smysl|i/

Orientace v mikroprostoru
Orientace v makroprostoru

orientace na podlozce, na ploSe papiru, na tabuli, v knize apod.

/hledat uréeny pfedmét na velké ploSe barevného papiru/

uréovat smér podle barevnych Sipek na magnetické tabuli

podle slovniho vedeni umistit pfedmét — na, nad, pod, za, vedle, mezi...
podle slovniho vedeni dité kresli na papir — na, nad, pod, za, do, vedle...
cesty a labyrinty — orientace na ploSe i v prostoru

orientace v prostorach tfidy, okoli MS, v neznamém terénu

hledani barevnych prfedmét

chlize podle znacek a hledani danych pfedmétd

slalom mezi kuzelkami, mezi stromy na zahradg, v lese

cesty mezi riznymi predméty v herné — dité jede kolem kocarku, mezi zidlicky...
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e urcovat polohu pfedmétu v mistnosti i na zahradé
e hra ,Na vlak® - kdo sedi prvni, posledni, za, pfed, mezi, vpfedu, vzadu, hned za...

7. Cviceni na fixaci pozornosti, paméti a predstavivosti

CviCeni zrakové pozornosti
e Kimovy hry — stoleCek s pfekvapenim
vSimat si zmén v nejblizSim okoli
hledat shody a rozdily na obrazku — porovnavat
slovné popsat shody a rozdily na obrazku — co chybi a co pifebyva
reakce na slovni pokyn — zvednout pravou ruku, levou nohu...

CviCeni zrakové predstavivosti
¢ mozaiky — manipulace s geometrickymi tvary na podlozce /vzor, pfedstavivost/
e doplnit chybéjici detaily
e fazeni obrazku chronologicky podle déje
e dokreslovani detailt na obrazku — dim / chybi komin, stfecha/

Cvi¢eni paméti

e vybavit si rizné obrazky, usporadani véci — ,Co se zménilo?“
vybavit si urcité situace, déje — pohadky, co jsme délali ve Skolce, doma
zapamatovat si tény, melodie, zvuky
zapamatovat si kratké texty — pisné, basné, fikadla, rozpocitadla, hadanky
napodobovani pohybu, gest

8. Cviceni grafomotoricka

uvolhovaci cviky celé ruky a zejména motoriky jemnych svall
grafomotoricka cviceni s fikadly

Spetkové drzeni psaciho nacini

uzlovani na $ndrkach

obtiskovani

kresleni a malovani barvami /vodové, temperové, prstové/
oblékani panenek

cviCeni s prsty — ,soleni polévky*

obtiskovani ruky do pisku

9. Rozvoj feci

e nacvik spravného dychani — procviCovani hlubokého nadechu nosem bez zvedani ramen,
cviCeni pomalého vydechu, pomalu a jemné vydechovat
napodobovani zvuku

procvicovani pohyblivosti mluvidel

vytvaret situace podnécujici mluveni

pojmenovani toho, co délame, vnimame a citime
zlepSovat vyslovnost

rozsSifovat slovni zasobu

sklonovat a ¢asovat slovesa

mluvit v rozvinutych vétach a souvétich

doplhovani vét ¢i pfibéhl
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e tvofit nadfazené pojmy a protiklady
klasické hadanky, hadani pfedmétu
o TFeSeni situaci

Literatura a metodické pfiru¢ky pro vychovu a vzdélavani déti se zrakovym postiZenim v pfedskolnim
véku nap¥.:
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» Matéjcek, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN, 1992.

= Newman, S. Hry a ¢innosti pro vyvoj ditéte s postizenim. Praha: Portél, 2004.

= Nielsenova, L. U€eni zrakové postizenych déti v raném véku. Praha: ISV, 1998.
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= Urbankova, M. a kol. Reedukace zrakového vnimani tupozrakych a Silhavych déti pfedskolniho véku.
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