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Vazeni rodice,

nade matefska Skola se specialnimi tfidami Vam touto cestou nabizi maly vhled do problematiky déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nase specialni tfidy jsou uzplsobeny nejen nizSim pocétem
zaka ve tfidé, ale i svym vybavenim, didaktickymi materialy a také specialnimi pedagogy. Nabizime
détem nejen herni aktivity, ale pFedevSim cCinnosti zaméfené na vSestranny rozvoj ditéte.
Spolupracujeme se Specialné pedagogickym centrem a Pedagogicko-psychologickou poradnou.
Zpracovavame pro déti individualné vzdélavaci plany.

,Dité se specialnimi potfebami Zada naSe porozumeéni a nasi pomoc. Sou¢asné mu vSak musime byt i
oporou, musime je vychovné vést, mnohému naucit a hlavné ovSem bychom méli naplriovat jeho svét
pohodou a radostnou naladou.“ (prof. MUDr. Zdenék Matéjcek, DrSc.)

Pravé dulezitym krokem je pro dité vstup do matefské Skoly. VSechny déti potfebuji takovou zabavu a
podnéty, jez jim mohou dopfat pouze dalSi déti.

Desatero Zderika Matéjcka pro vychovatele a rodice déti s
mentalnim i télesnym handicapem:

Rodi¢e maji o svém ditéti co nejvice védét!
Pravdu, ale s perspektivou!

Rodi¢tum bychom neméli nic podstatného zatajovat.
Ne neSstésti, ale ukol!

Obétavost ano, ale ne sebeobétovani!

V8e v pravy ¢as a v pravé mire.

Dité samo netrpi!

Nejste sami!

Nejste ohrozeni!

Chrarite si manzelstvi a rodinu!

Vyhled do budoucnosti.

VVVVVVVVVVY

Pro rodice déti s lehkou mentalni retardaci

Abychom se drzeli zasady , védét o svém ditéti nejvice”, nastinime nyni par zakladnich rovin
lehké mentalni retardace.

Jedna z definic hovofi o mentalni retardaci jako o ,souhrnném oznaceni vrozeného postizeni
rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a
v poZadované mife se mu prfizpusobit. Je definovana jako neschopnost dosahnout
odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, prestoze postizeny jedinec byl pfijatelnym
zpusobem vychovné stimulovan.

Hlavnimi znaky jsou nedostatecny rozvoj mysleni a feci, omezena schopnost u€eni a z toho
Mentalni retardaci délime dle miry postizeni: lehka mentalni retardace, stfedné tézka
mentalni retardace, tézka mentalni retardace, hluboka, jina mentalni retardace a
nespecifikovana mentalni retardace.

Charakteristika déti s lehkou mentaini retardaci

K zakladni charakteristice déti s diagnézou lehka mentélni retardace patfi schopnost jedincu
uCelné uzivat feC v kazdodennim zivoté, konverzuji, komunikuji a zaClenuji se do socialniho
prostfedi bez vaznéjsich obtizi. Re& dospiva na Grover zobecriovani a abstrahovani, vazne
vSak schopnost usuzovani. Inteligenéni kvocient se pohybuje v rozmezi 50-69.

VétSina jedincd dosahne uplné nezavislosti v osobni péci, tj. v oblékani, v oblasti jidla, myti,
hygienickych navykl a v praktickych domacich dovednostech.

Hlavni obtize u déti s lehkou mentalni retardaci se obvykle objevuji pfi zvladani Skolnich
narokU, zejména pfi teoretické praci ve Skole. V oblasti emocionalniho vyvoje se projevuje
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znacna citova nezralost. Pro tyto déti je charakteristicka netlumena intenzita emoci, citova
otevienost, déti ¢asto podléhaji afektu a porucham nalad. Také pozornost je omezena max.
15-20 minut, je nestala a nemohou se vénovat vice ¢innostem najednou. Pamét je také
specificka, nové poznatky si osvojuji pomalu a je nutné opakovani. MySleni ditéte
s mentalnim postizenim je zatizeno konkrétnosti a je typicka znadna nekriti¢nost. Usudky
jsou nepresné. Dale je typicky nedostatek vle.

Zasady pro komunikaci s détmi s mentalnim postizenim:

respektujeme jejich osobnost,

pfistupujeme empaticky a trpélive,

davame najevo zajem o komunikaci a kontakt s ditétem,

své mySlenky vyjadfujeme pfesné a jednodu$e, vyhybame se abstraktnim pojmum,
pouzivame mimiku a fec téla,

ovérujeme si, zda nam dité rozumi,

poskytujeme ¢as na odpovéd,

zohledriujeme zhorSenou orientaci déti s mentalnim postizenim v neznamém
prostiedi,

jedname s détmi tak, jak bychom si pfali, aby bylo jednano s nami.

VVYVYY
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Co miuzeme vzajemné udélat pro Vase dité?

Budeme se snaZit o co nejvétdi samostatnost ditéte, rozvijet dovednosti a uvédomovani si
sama sebe.
» Vezméme pfirodu jako nejlepsiho ucitele - zkoumejme vodu, pisek. Nechme dité po
hmatu poznavat rizné potraviny.
» Budme tvofivi (malujme, kresleme, nalepujme). Nabizejme détem kostky, stavebnice,
knizky.
» Mluvme o tom, co je velké, malé, pocitejme. Jednoduché skladanky, puzzle-podporuji
pfifazovani, pozorovani dovednosti rukou.
Pro dobry pohybovy vyvoj vyhledavejme prolézacky, houpacky, klouzacky, Zebfiky a
to v3e co nejvice samostatné. Vyuzivejme, pokud to jde, cviCeni a plavani.
Rikanky mohou byt zabavnou formou rozvijeni feéi a paméti.
Pohybové hry a pisnicky zlepsi pohybovou koordinaci.
Hrajeme zvukové hry- jak délaji zvifatka.
Nechme déti at' nas opravuji- délejme umysiné jednoduché chyby.
Pouzivejme hudbu a hudebni nastroje.
Doplhujme s détmi véty.
Davejme détem jednoduché ukoly- dej knizku do poli¢ky atd.
PFi oblékani mizeme pojmenovavat ¢asti téla.
Hrajme si pfed zrcadlem a napodobujme se.

Y
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To vSe pomaha détem v jejich rozvoji. Pfi spoleCné snaze se kazdy den stane Uuspé&snym
nejen v matefské Skole, v rodiné, ale i na zakladni Skole.

,» Tajemstvi vychovy spociva v tom, zaridit véci tak, aby dité bylo uspésné a pak je za
co pochvalit.”
Zdenék Matéjcek
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