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Diagn6za ADD/ADHD

ADD - porucha pozornosti

ADHD (zkratka anglického ,Attention Deficit Hyperactivity Disorder®) neboli porucha pozornosti s
hyperaktivitou je geneticky podminéna dispozice k neklidnému, roztékanému, tézce
predvidatelnému chovani.

Pro déti s ADD jsou charakteristické tyto symptomy:

1. Nepozornost - neumi se soustfedit »pomalé pracovni tempo, problémy se samostatnou
praci

2. Problémy s percepéné — motorickymi schopnostmi — tj. neposloucha instrukce, déla
zbrklé, chybné zavéry, pracuje s chybami, zajima se pfi pInéni Ukolu jinymi aktivitami,

Pro déti s ADHD jsou charakteristické tfi zakladni symptomy:

1. Nepozornost — kratké ¢asové intervaly zaméfené na jednu véc, problém s opakovanymi
nutnymi ukony, poruchy motoriky.

2. Impulzivnost — rychlé, neadekvatni reakce, Spatné porozuméni vlastnim pocitliim, ¢asté
nizsi sebehodnoceni, vztahovacnost.

3. Hyperaktivita — neucelné, nadbytecné pohyby, zvyseny fecovy projev.

Dale se muze objevit neuznavani autorit, Uzkost a v nékterych pripadech i no¢ni désy.
Intenzita projeva neni stale stejna, nerovnomérné nepfedvidatelné kolisa, takze nikdy dopfedu

nelze zcela pfesné odhadnout, jak bude dité v urcitou chvili naladéno a jak v urcité situaci
zareaguje - u kazdého ditéte je mira priznakl rdzna!l!

Reakce okoli navic zpUsobuji, Ze se u déti s ADHD zhorsuje pocit vlastni sebehodnoty, dochazi k
jejich socialni izolaci a ke zkreslenému vnimani svéta a tim déti velmi trpi. Pfekvapuji nas svymi
reakcemi, nemysli to zle, rady by byly jiné, ale nevi, jak toho dosahnout. Proto potfebuji nasi
pomoc!

ADD/ADHD nelze zcela vylécit, ale je mozné ji vSemi dostupnymi prostfedky zviadnout.

Prvnimi a zakladnimi opatfenimi je informovani, poradenstvi a rodi€ovsky trénink.
PFi diagnéze ADD/ADHD se jevi jako nejefektivnéjSi zpusob Ié€by tzv. psychoterapie, vychovné

1. Psychoterapie by méla poskytnout podporu ditéti a jeho okoli. Jeji podstatou je pfijeti
ditéte, coz zahrnuje jistou toleranci jeho obtiZi, vstficny pFistup rodicl, pedagogu, pratel.
2. Vychovné pusobeni:

¢ Pravidlo Cislo jedna: uvédomte si, Ze problémy ditéte neplynou z jeho charakteru nebo
vule, ale maji biologicky zaklad.

predevsim laska.

o Kazdy den s nim délejte také véci, které vas oba tési.

o Zavedte rezimova opatfeni — jasna vami dana pravidla (pfedevs§im béhem dne — €as na
povinnosti, na uklid, na hrani, na jidlo apod.) - vSe adekvatné k véku a potfebam ditéte
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e Pozitivni vychova upevnuje zadouci chovani mnohem ucinnéji nez negativni. Ocenujte dité
za vSe, co mu jde dobfe (i malickosti).

e Nikdo by nemél vasim détem rozumét tak dobfe jako vy sami. Stante se experty na
problémy svého ditéte. Budete moci jeho chovani Iépe predvidat, Iépe tolerovat a
usmérfovat.

Naprosto nezbytna je spoluprace rodiny s MS/ ZS.

V nasi mateirské Skole se predevsim snazime:
e sledovat pozici ditéte ve skupiné
zamyslet se nad formami prace v priibéhu vyu€ovaciho procesu, nad atraktivnosti vyuky
snazime se vytvaret nekonfliktni prostredi
vytvaret podnéty pro zapamatovani nové nabytych znalosti
motivovat dité — snazime se vzbudit jeho zajem o nové cinnosti
zjistovat postupy, které ditéti pomohou ke koncentraci a uc¢eni
podporovat dité v aktivitach, které mu pomohou zvednout sebevédomi a zlepsit socialni
dovednosti
e spolupracovat s rodici i jinymi odborniky (za ucelem feSeni problému vcas)
¢ vyuzivat nejraznéjsi formy a techniky specialné-pedagogické péce ve Skolnim prostiedi -
» vyuziti reedukacnich a kompenzacénich pomucek
» individualni pfistup
» relaxacni techniky za ucCelem zklidnéni, zlepSeni vykonnosti, zlepSeni
sebeovladani apod.

Je nutné si uvédomit, Ze tyto déti za projevy svého chovani vlastné nemohou.

O to vice je treba je vést dislednosti a pochopenim, aby se v dospélosti byly schopny
zaradit do bézneho zivota. Mnoho déti s ADHD, které jiz maji stanovenou diagndzu, o jeji
priznaky na pocatku tohoto obdobi prichazeji (pfiblizné mezi 3. - 4. rokem), coz znamena, Ze
vyskyt nékterych symptomu jeSté neznamena, Ze porucha bude dité provazet i v dalSich
letech.
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